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 راسة: ملخص الد
 

وقياس اسةةةتجابتهم    المكفوفين  من قبل المسةةةتهلكينتقييم التعليق الصةةةوتي الأن وي  على  الدراسةةة   تهدف
دور في التأثر  وهل لجنس الأشةةةةةةةةخا  ، الدماغ لأمواج  الكهربائي  الت خطيطبواسةةةةةةةةط  اسةةةةةةةةتخدام تقني   

:  هما  قياس  أداتي  باسةةةةةتخدام  النتائج  بين  المقارن  على لدراسةةةةة ا هذه  تقومو  ،المعلق  الصةةةةةوتي  صةةةةةوت ب
 معرف  في  (الاسةةتبيان)  الت قليدي    الكمي    المقاييس  باسةةتخداموالقياس   الدماغ لأمواج  الكهربائي  الت خطيط

  بتحليل الدراسة  هذه في الباحث   قام  ولهذا  بينهما،  النتائج  تطابق ومدى  اسةتجاب  المسةتهلكين المكفوفين
الأشةةةةةخا  المكفوفين منذ الولادة لأن حسةةةةةاسةةةةةيتهم  ( فرداً من  20)  عددهم البالغ  العين   لأفراد   البيانات 

غيرهم من المكفوفين، لأنهم لا يتعرضةون لمثثرات بصةري  يمكن أن تكون    للصةوت أقوى من حسةاسةي 
 :بطريقتين وتم تحليل البيانات  ،مما تجعل إجاباتهم حيادي  غير منحازة مصدر تشويش لهم

  وال اني   ،الأسةةةةةةةةةةةةةد الجامعي الخاصةةةةةةةةةةةةة   مشةةةةةةةةةةةةةفى في الدماغ لأمواج  كهربائي  تخطيط  عمل  هي الأولى
  بين جوهري   فروق  توجد  لم  أنه  النتائج  وأظهرت   الاسةةةةةةةةةتبيان،  لبيانات   يالإحصةةةةةةةةةائ  التحليل  باسةةةةةةةةةتخدام

 .التسويقي   البحوث  في منها أي على الاعتماد  نوصيو  الطريقتين، باستخدام النتائج
 

 العمى  الموجات الدماغية،  كهربية تخطيط الدماغ، التعليق الصوتي،  الصوت،الكلمات المفتاحية:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Abstract: 
 
The study aims at evaluating the female voice commentary by blind 
consumers and measuring their response by using electroencephalography 
(EEG) technology, and whether people’s gender has a role in being 
affected by the voice of the acoustic commentator. 
quantitative metrics by questionnaire in knowing the response of blind 
consumers and the extent to which the results match between them, and 
for this the researcher analyzed the data for the sample of (20) blind 
people since birth because their sensitivity to sound is stronger than the 
sensitivity of other blind people, because they are not exposed to stimuli 
Visuals can be a source of confusion for them, making their answers 
neutral and unbiased, and the data was analyzed in two ways: 
The first was doing an electroencephalogram at Al-Assad University 
Private Hospital, and the second using the statistical analysis of the 
questionnaire data. 
The results showed that there were no significant differences between the 
results using the two methods, and we recommend relying on any of them 
in marketing research.  
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 :مقدمة عامة
فإننا نجد الك ير يجهل    رغم تواجدهم بيننا،تعد فئ  المكفوفين من شةةةةةرائح المجتمع الفعال  البارزة، لكن 

حقوق م ل هذه الفئ  أو قد يكون سةةمع عنها في القصةةص الخراوي  ورسةةم لها صةةورة ثابت  لا يمكن أن 
ومن  على عةاتقةه،  الكفيف ليس بمنةأى عن المسةةةةةةةةةةةةةةثولية  التي تلقى  فة  تتغير حتى لو رأى كفيفةا واقييةا

بل العالم  التعليق الصوتي واحداً من أك ر المجالات انتشارًا في خلال التطور في عصرنا الحالي كان  
في جميع الأعمال لما يضةةفيه من روح إلى النصةةو  والصةةور   هو الأك ر احتياجًا في الآون  الأخيرة

اسةتخدام  وازدياد    التطور التكنولوجيلا سةيما بعد وخاصة  لشةريح  المكفوفين    الجاف  وكان له أثر كبير
 ن المكفوفين من الرؤي  لكن من خلال أذانهم.التكنولوجيا وصعوب  الييش دونها لأن هذا المجال مك  

 
 :مصطلحات الدراسة - 1

 الصوت، التعليق الصوتي، المكفوف، الموجات الدماغية، التخطيط الكهربائي للدماغ
 

 الصوت:

، ولا  والغازات  ،السةةةوائل ،والأجسةةةام الصةةةلب  ،الهواء م ل مادي قادرة على التحرك في وسةةةط موج  وه
 .(E. Berg,2003 )الأذنباستطاع  الكائن الحي تحسس الصوت عن طريق تنتشر في الفراغ و 

 :التعليق الصوتي

علق الأمر بتوفير صةةةوت لاسةةةتخدامه في عمل صةةةوتي احترافي، يمكن  هو فن ممارسةةة  الأصةةةوات، يت
أن يكون ذلك من التعليق الصةةةةوتي لبلعاو، أو لمقاطع الفيديو، أو للرسةةةةوم المتحرك ، أو ل علانات  

 (.2021مجدي،)الدبلج التجاري ، أو الكتب الصوتي ، أو 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B0%D9%86
https://www.britannica.com/contributor/Richard-E-Berg/3904
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 المكفوف:

فقد يولد الإنسةةان    ،الموجودات المحيط  به باسةةتخدام عينه المجردةهو الشةةخص الذي لا يمكنه إدراك 
 .(Maq,2019)  تاليوقد يضعف بصره إلى أن يصل إلى كف البصر في مراحل عمري   كفيفاً 

 :الموجات الدماغية

عبارة عن موجاتٍ كهربائي  ذات تردداتٍ معين ، وهي تنتج عن عمل ونشةا  الخلايا العصةبي  في هي  
ا فعلنةةوردود أالةةدمةةاغ، فةةإن الموجةةات الةةدمةةاثيةة  هي مةةا يم ةةل أفكةةارنةةا ومشةةةةةةةةةةةةةةةاعرنةةا وأحةةاسةةةةةةةةةةةةةةيسةةةةةةةةةةةةةةنةةا  

 (.2015رحال،)

 :التخطيط الكهربائي للدماغ

لُ النشةةةةا  الكهربائي للدماغ لتحري  اً  اختبارًا بسةةةةيط EEG يُعدُّ تخطيط كهربي  الدماغ   غير مثلم يُسةةةةج  
قد يسةتخدم الأطباءُ تخطيط كهربي  الدماغ للتحر  ي عن مشةاك ل ، و سةلام  عمل مناطق الدماغ المختلف 

 .(JEN 2019)الدماغ  تكون موجودة في
 

 :الدراسات السابقة - 2
 الاعتماد تم والتي  البحث، بموضوع المرتبطة الدراسات السابقة بعض سنستعرض يلي فيما

:البحث هذا إجراء عليها في  
 

تدل على وجود كهربي  الدماغ   ات مخطط  أن العديد من  (,Martiale et al  2022دراسةةةةةةةة  )  تشةةةةةةةةير
وغيرها من    والجةاذبية  والراح   أنمةا  موجات دماثية  معينة  وكيةاكل دماثية  مرتبطة  بحةل المشةةةةةةةةةةةةةةكلات 

طالبًا جامييًا لديهم أقطاو كهربائي  فوق المنطق     12من   EEGحصةةةةل على قراءات  تم ت،  المتغيرات 
الزمني  الخلفي  اليمنى للدماغ تم تسةةةةةجيل نشةةةةةا  الموج  أثناء انتظار الطلاو لبدء الدراسةةةةة ، بعد بدء 

ل  التجرب  وتم توجيههم للتفكير في قصةةةةةةةةةةةة  خيالي  يمكنهم كتابتها، وأثناء قيامهم بكتاب  القصةةةةةةةةةةةة  بالفع 
أشةارت النتائج إلى أن الطلاو الذين صةنفهم المدربون على أنهم مبدعون للغاي  أظهروا بالفعل نشةا   
ألفا أعلى خلال مراحل الإلهام مقارن  بمراحل صةةةةةةةةياغ  مشةةةةةةةةروع الكتاب  لم يتم الع ور على اختلافات 

 بين الطلاو الذين تم تصنيفهم على أنهم أقل إبداعًا.
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تقي م تفضةةةةيل المسةةةةتهلك من منظور علم الأعصةةةةاو عند  التي   (Raiesdana et al,2022)دراسةةةة  
إحداها سةةةةةةيارة كهربائي  يسةةةةةةاهم علم أعصةةةةةةاو المسةةةةةةتهلك في الفهم    السةةةةةةيارات،الاختيار بين عدد من  

المنهجي لمعالج  المعلومات الأسةةةاسةةةي  والإدراك المتضةةةمن في اختيار أو تفضةةةيل المنتج. تهدف هذه 
 الدماغ،التي تم اسةةةتخلاصةةةها ضةةةمنيًا من أنشةةةط   العصةةةبي ،الدراسةةة  إلى تقييم ما إذا كانل المقاييس  

و متسةةةةق  مع المقاييس المبلغ عنها ذاتيًا م ل التفضةةةةيل أو الإعجاو في تجرب   يمكن الاعتماد عليها أ
شةةةةةةةاهد المشةةةةةةةاركون صةةةةةةةورًا للسةةةةةةةيارات ومواصةةةةةةةفاتها تم تمييز المحفزات العاطفي    ،EEGقائم  على  

بدق  وتحليلها عبر تقنيات معالج     اتخاذها،في شةةةةةةةةةكل قرارات تم    المشةةةةةةةةةاركين،والانتباه واسةةةةةةةةةتجابات 
ا حسةةةاو الارتباطات الزمني     الإحصةةةائي ،ختبارات  والا  الإشةةةارات، وأدوات رسةةةم خرائط الدماغ تم أيضةةةً

( للتحقق مما إذا كان تفضةةةةةةةةةيل المنتج يمكن أن يثثر على ديناميكي  التقلبات  LRTCsطويل  المدى )
ولئك تم بعد ذلك تقييم الفروق الديناميكي  الزماني  المكاني  ذات الدلال  الإحصةةةةةةائي  بين أ، و العصةةةةةةبي 

الذين يختارون سيارة كهربائي  )والتي يبدو أنها تتطلب ذاكرة محددة واهتمامًا طويل الأمد( والمشاركين  
في نطةةاق تردد ألفةةا لأولئةةك الةةذين    PSDأظهرت النتةةائج زيةةادة في    الةةذين يختةةارون سةةةةةةةةةةةةةةيةةارات أخرى 

أو قدرة هذه المجموع     LRTCsأظهرت النتائج ظهور    ذلك،اختاروا السةيارة الكهربائي  بالإضةاف  إلى 
ارتبطل نتيج  تجميع الموضةةةةةةةةةةةةوعات   ذلك،على دمج المعلومات على مدى فترات طويل  علاوة على  

ببيانات التقرير الذاتي   الإحصةةةةةةةةةائي ،التمييزي  ذات الدلال   EEGباسةةةةةةةةةتخدام مقاييس    مجموعتين،في 
ج  جوهريًا على سةةةةةلوك الشةةةةةراء أبرزت النتائج التي تم الحصةةةةةول عليها الدور الواعد للتدابير المسةةةةةتخر 

 لدى المستهلكين.
 

أدمغة  أولئةك الةذين يولةدون مكفوفين بعمةل روابط التي وجةد فيهةا أن   (Blakemore,2017)دراسةةةةةةةةةةةةةة   
جديدة في ثياو المعلومات المرئي ، مما يثدي إلى تعزيز القدرات التعويضةي  م ل زيادة حاسة  السةمع 

 (. الوظائف المعروي  )م ل الذاكرة واللغ والشم واللمس، بالإضاف  إلى 
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بشةةةةةةةةةةكل كلاسةةةةةةةةةةيكي باللدون     يرتبط الفقد المبكر للرؤي   التي وجدت أن  ((Neurosci,2019دراسةةةةةةةةةة  
لا يُعرف الك ير عن تأثيرات العمى المبكر  متعددة الوسةةةةةةائط على نطاق واسةةةةةةع داخل القشةةةةةةرة القذالي 

ندرس آثار العمى المبكر على التم يل القشةةةةةةةةةري للتردد السةةةةةةةةةمعي داخل   هنا،  على القشةةةةةةةةةرة السةةةةةةةةةميي 
أفراد  4المناطق السةةةميي  الأولي  وال انوي  البشةةةري  باسةةةتخدام الرنين المغناطيسةةةي الوظيفي نلاح  أن  

وهي    (،أفراد يعانون من فقدان البصر )أن ى واحدة 5ومجموع  من    (،مصابين بالعمى المبكر )إناثان
ولديهما سةةةع  اسةةةتجاب  أقل ونطاق ترددي أضةةةيق للضةةةبط في اتجاه    العينين،طور فيها كلتا  حال  لا تت

فوكسةةةةةةةةةةةةةةل مقةارنة  بمجموعة  من الأفراد المبصةةةةةةةةةةةةةةرين عةادة. توفر هةذه النتةائج بع  الأدلة  الأولى في 
المشةةةةةةاركين البشةةةةةةريين على اللدون  التعويضةةةةةةي  داخل المناطق الحسةةةةةةي  غير المحروم  نتيج  لفقدان  

 س.الحوا
 
 
 :مشكلة البحث - 3

المجالات في  مجال التعليق الصوتيملحوظ ل ارانتشكان هناك العصر الحالي  رفي ظل تطو 
المسلسلات( دبلج  )الفني  ( والمجالات الأبحاث الخاص  بالتسويق العصبي والأبحاث الطبي )العلمي  

  المكفوفينشريح   يلهذا المجال ه الشرائح المستهدف  من أبرز ل وكان ،الإعلان(الدعاي  و )والتجاري  
كشكل المعلق ويكون حكمه   لأنهم لا يتأثرون بأي مثثرات أخرى  ،ذو الحساسي  العالي  للصوت 

التعليق الصوتي الأن وي   أن تقوم الدراس  على تقييمرى هل من المقبول سن، و حيادي غير متحيز
 : هي بحث المشكل  الأساسي  لل فتكون  التعليق الصوتي الذكري أيضاً لأنه هو الشائع أم يجب تقييم 

 المستهلكين المكفوفين؟ في استجابة  الأنثوي   كيف يؤثر التعليق الصوتي

 ؟ الكمية الدراسة نتائجو  التخطيط الكهربائي للدماغنتائج بين هل يوجد فرق 
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 :فرضيات البحث - 4
 :فرعي ويتفرع البحث إلى فرضي  أساسي  وفرضيات 

 :الأساسيةالفرضية 
 إيجابي بين التعليق الصوتي الأن وي واستجاب  المستهلكين المكفوفين. اتجاهيوجد 

 

 :الفرضيات الفرعية
 والراح  التعليق الصوتي الأن وي إيجابي بين  اتجاهيوجد  -
 والجاذبي  التعليق الصوتي الأن وي  إيجابي بين اتجاهيوجد  -
 لفهمواالتعليق الصوتي الأن وي  إيجابي بين اتجاهيوجد  -
  ق والالتعليق الصوتي الأن وي إيجابي بين  اتجاهيوجد  -
 لإثارةوالتعليق الصوتي الأن وي ابين  يإيجاب اتجاهيوجد  -
  الدراسةةةةةةةة  الكمي   ألفا الدماثي  وبيتا الدماثي  مع  لأشةةةةةةةةع  الدماغي  نتائج التخطيط  بين  ارتبا  د يوج  -

 الراح ، الجاذبي ، الفهم، ال ق .من حيث 
 

 :أهداف البحث - 5
 لها  بهذه التجرب القيام  يهدف البحث لتقييم التعليق الصةةةةةوتي على اسةةةةةتجاب  المسةةةةةتهلكين المكفوفين، و 

قيم  مضةةةةاف  على المسةةةةتوى التسةةةةويقي، وهي أن دراسةةةة  اسةةةةتجاب  شةةةةريح  المكفوفين تسةةةةاعد في فهم 
الأحاسةةيس والتصةةورات والمحفزات النقي  التي تنشةةأ عن اسةةتخدام التعليق الصةةوتي الناجح سةةواء، كان  
 ذلك التعليق في صةةةةةةةةةناع  المحتوى، أو الإعلانات، فالأشةةةةةةةةةخا  الذين ولدو مكفوفين، لم يتعرضةةةةةةةةةوا

لم يرات بصةةةةري  سةةةةابقاً، ولهذا من المهم معرف  نتيج  الاسةةةةتجاب  التي يولدها التعليق الصةةةةوتي، والتي 
تحاول هذه التجرب  الحصةةةةةةول عليها من خلال تقنيات التكنلوجيا المسةةةةةةتخدم  في دراسةةةةةةات التسةةةةةةويق 

 العصبي، والتحاليل الكمي  لآراء العين  حول الموضوع.
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 :أهمية البحث - 6
لهذه التجرب  منطلقات إنساني  في البداي ، نتيج  لفقر الدراسات العربي  التي تعنى بذوي الاحتياجات  

يعانون من إعاقات في الرؤيا تمنعهم من الاطلاع على ما هو   العديد من الذينالخاص ، وهنالك 
اعد هذا البحث في يسلذلك  جديد والاستفادة من المحتوى الترفيهي أو العلمي المتواجد على الإنترنل 

، إضاف  إلى ومدى أهميته بالتعليق الصوتيتوضيح العديد من المفاكيم سواء في الشق المتعلق 
أن يكون   سييا  تخطيط كهربي  الدماغ   عن طريق لمكفوفيناستجاب  ابشق    توضيح المفاكيم المتعقل

لى ما يقدمه هذا البحث من معلومات إ إضاف ، و لببحاث اللاحق  التي تصب في المجال مرجعا  
 .الموضوعنظري  توفر خلفي  هام  عن 

 :حدود البحث - 7
 .2022في عام  إلى نهاي  شهر حزيران يارآر شهمن بداي   تم إنجاز هذا البحث الحدود الزمنية: 
تحديدا، طبق هذا البحث في الجمهوري  العربي  السةةةةةةةةوري ، وفي العاصةةةةةةةةم  دمشةةةةةةةةق الحدود المكانية: 

 . الخاص مستشفى الأسد الجامعي ضمن
 :محددات البحث -8
الباح   اقتصةرت على أسةلوو واحد من أسةاليب التسةويق العصةبي وهي التخطيط الكهربائي للدماغ   -

 بسبب ضيق الموارد المالي  المتاح .

من أصةةةةةةةةةةل خمس موجات دماثي   فقط   الدماثي  الدراسةةةةةةةةةة  على نوعين من الموجات تم اقتصةةةةةةةةةةار    -
لأن جهاز تخطيط كهربي  الدماغ في مسةةةتشةةةفى الأسةةةد ( بيتا الدماثي  الدماثي ، موجات )موجات ألفا 

 .سوى هاتين الموجتينرؤي  دعم الجامعي الخاص  لا ي

لأنهم لا   ،لبشةةخا  المكفوفين منذ الولادةمشةةارك فقط   20الباح   اقتصةةرت على عين  مثلف  من   -
يتعرضةةةةةةةةون لمثثرات بصةةةةةةةةري  يمكن أن تكون مصةةةةةةةةدر تشةةةةةةةةويش لهم مما تجعل إجاباتهم حيادي  غير  

 التجرب .تسبب تشويش على ولا  منحازة

 مدين  دمشق فقط.مجتمع الباح   اقتصرت على أخذ عين  من  -
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري 
 

 



9 
 

 

  1 - الصوت

2 - 1 خصائص الصوت   

 كيف تتكوّن الأصواتُ لدى الإنسان؟ 3  – 1

 النطاق الصوتي  4  – 1

 نطاق السمع لدى الإنسان 5  – 1

 مفهوم التعليق الصوتي   1  – 2

 الهدف الرئيسي للتعليق الصوتي  2  – 2

 مجالات التعليق الصوتي  3  – 2

 أساليب التعليق الصوتي  4  – 2

 التعليق الصوتي  أنواع 5  – 2

 الأهمية التسويقية للتعليق الصوتي  6  – 2

 تاريخ التعليق الصوتي وبداياته   7  – 2

 أول امرأة دخلت مجال التعليق الصوتي وزيادة الطلب على الإناث في هذا المجال  8  – 2

 المستقبل هي   الإناث أصوات 9  – 2

 المكفوف  1  – 3

 بشكل كلي  المكفوف 2  – 3

 العمى لدى الأشخاص المكفوفين أنواع  3  – 3



10 
 

 الأخرى الحواس  بقية  لتعزيزعملها  أدمغة المكفوفين وآلية 4  – 3

 فقدان البصر يُعزز حاسة السمع 5  – 3

  لدى المكفوفين تصبح الأذن عيناً  6  – 3

 علاقة المكفوفين مع التعليق الصوتي  1  – 4

 التعليق الصوتي عين المكفوفين المبصرة   2  – 4

 الدماغ 1  – 5

 الموجات الدماغية  2  – 5

 كيفية تكون موجات الدماغ  3  – 5

 الموجات الدماغية أنواع  4  – 5

 (EEGمخطط كهربية الدماغ ) 5  – 5

 كيف يتم قياس موجات الدماغ  6- 5

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 الصوت:  - 1

، ولا تنتشر في الفراغ  والأجسام الصلب  ، الهواء م ل مادي قادرة على التحرك في وسط موج  وه
 . (Eerg,2003)الأذن يسمى عضو  وباستطاع  الكائن الحي تحسس الصوت عن طريق

 الصوت  خصائص 2- 1

 :إلى خصائص الصوت  وتنقسم
 الصوتي المدى 1- 
 الصوتي  الاتساع2- 
 المساح  الصوتي  3- 
 المرون  الصوتي  4- 
 صفاء الصوت 5- 
 (.2018نوفل،) الصوت قوة 6- 

 الإنسان؟ كيف تتكوّن الأصواتُ لدى  3 – 1

تبدأ العملي  بخروج الهواء من الرئتين وصعوده عبرَ القصب  الهوائي   وصولًا إلى الحُنجرة التي تحتوي  
وتي  حيث تبدأُ بالت ذبذو  والابتعاد والاقتراو  وتي ، يقوم الهواءُ بتحريك الحبال الصًّ على الحبال الص 

عود  لأعلى ويمُر عبر التجويف   من بعضها ل تُخرج اصواتًا بترددات مختلف ، ثم يقوم ا لصوتُ بالصُّ
وت صدىً مميزًا يشكل الصوت المُميز لكل  شخصٍ بسبب الاختلاف في   الأنفي  الذي يعطي الص 

ويقومُ التجويف الأنفي أيضًا بتضخيم الصوت، وأخيرًا   حجم  وشكل  الت جويف الأنفي  لكل  شخص 
وت لحروفٍ معي ن  مسموعٍ  من خلال  يمر  الصوت عبر الل سان والأسنان اللذان يقوم  ان  بتشكيل  الص 

دات المنخفض    و تحريك  الل سان والأسنان بطرقٍ مختلف   رتخاءإبيمكن تشكيلُ الأصوات ذات  التردُّ
بال الصوتي  ، حيث ترتَخي عضلُ  الحبال الصوتي   وتكون أعرض، بينما تشكيلُ الأصوات ذات   الح 

ا  مد  )تمطيط( لعضلات الحبال الصوتي  بحيث تصبح أطولَ وأقل سمكً الترددات المرتفع  يحتاج إلى 
(gnahz,2016  .) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%A8_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B0%D9%86
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 النطاق الصوتي  4 – 1

ها المساف   ، أي أنبشكل مريح ستخدام صوتهيشير النطاق الصوتي إلى مدى قدرة المثدي على ا 
 بين أعلى وأدنى نغم  يمكن إنتاجها دون إجهاد صوته 

 : هي كالتالي رئيسيةهناك ست نطاقات صوتية  

 سوبرانو  -

 ميزو سوبرانو   -

 كونترالتو   -

 تينور  -

 باريتون   -

 باس   -

 . C6(Pq,2020)إلى  C4يتم تم يل كل نطاق من خلال نظام أرقام البيانو م ل   

وأصوات أن وي    ومنه فإن أقسام الصوت عند الإنسان تقسم إلى أصوات ذكوري  ذات تردد منخف  
 .مرتفعذات تردد 

 :يقسم الصوت الذكوري إلى ثلاث أنواع في نطاق واحد بترددات مختلفة

 

 

 

 

 



13 
 

 : (Bass) الباس -1

هو الصوت الأقل تردداً والأضخم على السُلم الموسيقي، والذي يندرج على السلم الموسيقي ابتداءً 
ويساعدهم ويه ارتخاء  ، ويستخدمه عادةً مغنو الأوبرا كبار السن من الرجال، E4 إلى E2 من

 . نأحبالهم الصوتي  الذي يحدث مع التقدم بالس

 Bass 1رسم توضيحي 

 :(Baritone) اريتون الب -2

، وهذا الصوت يأتي بتردد أعلى من الباس  A4 إلى A2 والذي يندرج على السلم الموسيقي ابتداءً من
باريتون بالإغريقي  )العميق(، والباريتون رغم أنه أقل تردداً من الباس وأقل ضخام  منه، وتعني كلم  

 . إلا أنه يبقى من الأصوات الضخم 

 Baritone 2رسم توضيحي 
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 :(Tenor) تينورال -3

الموسيقي ابتداءً والذي يندرج على السلم  C3 لىإC5 وهذا الصوت يأتي بتردد أعلى من الباريتون، 
من ويعتبر التينور هو أعلى الأصوات الرجولي  الموجودة، يستخدم أحياناً في أغاني الأوبرا ولكن  

 .البوو  يك ر استخدامه في مجال

 

 Tenor 3رسم توضيحي 
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 وأقسامها:الأصوات الأنثوية 

 :أنواع في نطاق واحد بترددات مختلف ويقسم الصوت الأن وي الى ثلاث 

 :(Alto) لتوالآ -1

وهو الصوت الأعلى تردداً بين أصوات النساء ويكون الأضخم بينهم، والذي يندرج على السلم 
 .F5 إلى  F3 الموسيقي ابتداءً من

 Alto 4رسم توضيحي 

 : (Mezzo-Soprano) الميزو سوبرانو -2

هذا الصوت يأتي بتردد أعلى من الآلتو، ويكون ويه بع  الضخام ، والذي يندرج على السلم  
 .A5 إلى  A3 الموسيقي ابتداءً من

وتستطيع أغلب صاحبات هذا الصوت الوصول إلى درجات أعلى تردداً وأخرى أقل تردداً، لأن هذا 
 .الصوت هو المتوسط في هذا النطاق

 Mezzo-soprano 5رسم توضيحي 
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 :(Soprano) سوبرانوال - 3 

وهو الصوت الأعلى تردداً بين كل الأصوات وهو الصوت الأشبه بالصفير، والذي يندرج على السلم  
 . C6 إلى C4 الموسيقي ابتداءً من

يحتاج إلى ك ير من التدريب حتى تصل  ومن الصعب اتقانه على عكس ما يعتقد البع  فهو 
 (. Richardson,2019) الأن ى إلى تردد عالي م ل السوبرانو

 Soprano 6رسم توضيحي 

 نطاق السمع لدى الإنسان  5 – 1

نطاق السمع لدى الإنسان هو ببساط  مدى الصوت الذي يستطيع الإنسان سماعه، يعتمد مدى   
ة الصوت ودرجته، حيث إن الشدة تُقاس بالديسيبل، ودرج  الصوت تُقاس   سمع الإنسان على شد 

 بالهيرتز.  

وعند الحديث عن مدى سمع الإنسان بالنسب  لدرج  الصوت فإن الإنسان الطبيعي يستطيع سماع  
هيرتز كحدٍ أعلى لا يسبب الإزعاج، لكن حاس     20000هيرتز و  20صوت درجته على الأقل  

هيرتز. لكن عند الحديث  5000- 2000السمع لدينا تكون أك ر حساسي  لبمواج الصوتي  التي بين  
  0ع الإنسان من جه  شدة الصوت فإنه يمكن ل نسان سماع الأصوات إبتداءً من عن مدى سم

ديسيبل سوف تكون خطيرة على سمع    85ديسيبل، لكن الأصوات التي تكون شدتها أك ر من  
ديسيبل لمدة طويل ، فهذا سوف يثدي   85الإنسان خاصً  عند التعرض لأصوات شدتها أعلى من 

 (Pujol,2016) .اجيتدريإلى تلف الجهاز السمعي 
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 مفهوم التعليق الصوتي  - 2

التعليق الصوتي هو فن ممارس  الأصوات، يتعلق الأمر بتوفير صوت لاستخدامه في عمل صوتي  
احترافي، يمكن أن يكون ذلك من التعليق الصوتي لبلعاو، أو لمقاطع الفيديو، أو للرسوم المتحرك ، 

 (. 2021مجدي،)الدبلج أو ل علانات التجاري ، أو الكتب الصوتي ، أو 

 ي للتعليق الصوتيالهدف الرئيس 1 – 2

والأفلام والأشكال الفني  الأخرى   التلفزيون و المسرح  ل علانات وعروض  إيصال الصور المرئي 
وتعمل هذه الميزة على وصف الصور والمقاطع التي لا  ، لبشخا  المكفوفين وضعاف البصر

 (.2021سيف،عليق الصوتي ) تإلا من خلال ال عرفتهام يمكن للشخص المكفوف أو ضييف البصر

 مجالات التعليق الصوتي:  3 – 2

 الدبلج . •

 التم يل الصوتي لأفلام الرسوم المتحرك  القصيرة أو الأفلام. •

 برامج التلفزيون.  •

 الراديو.  •

 إعلانات تجاري  تلفزيوني .  •

 الدراما الإذاعي .  •

 الكتب الصوتي .  •

 الأفلام الوثائقي . •

 (.2021كميل،)الصوتيالتدوين  •

 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%86&contentId=1484735
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 أساليب التعليق الصوتي:   4- 2

 أسلوب التعليق الإلقائي: 

يقصد به الأسلوو الذي من خلاله يقوم المعلق بقراءة النصو  المتوافرة لديه، بأسلوو منظم  
ومنسق، ففي معظم الأحيان يتطلب من المعلق في هذا الأسلوو أن يقرأ باللغ  العربي  الفصحى، 

الأبيات الشعري  التي تساهم في إلقائها بنبرة جادة وقوي ، كما هو الحال في مستعيناً ببع  من 
 الأبيات الشعري  الملحمي  أو التاريخي . 

 أسلوب التعليق الذاتي:  

يقصد به قيام المعلق بالتحدث عن ذاته، ذكرياته، ماضيه وآماله وهو من أك ر الأساليب المستخدم  
 ات الإلكتروني . في الإعلام وتسجيل الكتب والرواي

 أسلوب التعليق الموضوعي:  

هو إتاح  الفر  أمام المعلق ليقوم بإبداء آرائه واتجاهاته، ويك ر استعمال هذا النوع من الأساليب 
في القضايا التي ت ير خلاف حولها، سواء كان ذلك في الإذاع  أو الأفلام الوثائقي  أو الأفلام  

شخص، أو التاريخي ، حيث تكمن مهم  المعلق الصوتي في هذا النوع هو التحدث عن وجه  نظر 
 دول  أو مثسس  تجاه القضايا كلٌ على حدة.  

 أسلوب التعليق المباشر:  

يعتبر هذا الأسلوو شائع في البرامج الاجتماعي  أو التعليمي  في الإذاع  والتلفزيون، التي تتطلب 
 (.2017أبو رستم، ) معاً توجيه الخطابات المباشرة للمتلقين سواء كان مستمع أو مشاهد أو كلاهما 
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 أنواع التعليق الصوتي 5 – 2

رغم أن التعليق الصوتي له هدفٌ أساسي واحد؛ هو التوضيح والجذو، فإن هنالك طيفٌ واسع من  
أنواع التعليق الصوتي. تختلف هذه الأنواع عن بعضها بالأسلوو وطريق  التقديم وبع  التفاصيل  

 الأخرى، إلا أن جميعها يحقق الغاي  ذاتها: 

يعني استخدام التعليق الصوتي في العروض  ي الإعلانات التسويقية:التعليق الصوتي ف •
التسويقي  والإعلانات التوضيحي  لسلع  تجاري  وغيرها، ليترافق الصوت مع الصورة وتسهل 

 وصول الفكرة للمشاهد وتحقق إقناعه بالموضوع المسوق له.

مع بع   سرد ملخص للكتب والقصص و  أضحى التعليق الصوتي ة:الكتب المسموع •
، لا سي ما لدى الأفراد الذين يستصعبون قراءة الكتب المقتطفات والصور اتجاهًا مرغوب  جدًا

 .أو أولئك الذين يعانون من عجزٍ في حاس   البصر

تتضم ن الفيديوهات التعليمي  والرسوم المتحر ك  الخاص  بتعليم الأطفال،   ن:الأنيميش •
تندرج لهذا النوع عملي  الدبلج  و   بالإضاف  إلى عمليات الدبلج  للرسوم المتحرك  التقليدي 

 .تحل صنف التعليق الصوتي

مع بع   سرد ملخص للكتب والقصص ي و أضحى التعليق الصوت  ة:الكتب المسموع •
المقتطفات والصور اتجاهًا مرغوب  جدًا، لا سي ما لدى الأفراد الذين يستصعبون قراءة الكتب 

 .البصر أو أولئك الذين يعانون من عجزٍ في حاس  

يشمل ذلك العروض الدعائي  والمقاطع الترويجي  لبلعاو الحدي  ، بالإضاف    و:ألعاب الفيدي •
 .إلى التعليق الصوتي للشخصيات والأحداث داخل الليب 

يعني استخدام التعليق الصوتي في شرح صورة أو   الإخباري:الفيديوهات التعليمية أو  •
ن ، ليترافق الصوت مع الصورة وتسهل وصول معلوم  بطريق  مختلف  لإيصال فكرة معي

 .الفكرة للمشاهد وتحقق إقناعه بالموضوع المطروح كنشرة الاخبار الجوي  م لاً 

https://blog.khamsat.com/audio-book-production-guide/
https://blog.khamsat.com/audio-book-production-guide/
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وجدت تطبيقات الهواتف الذكي  است مارًا كبيرًا لميزة التعليق الصوتي،   :التطبيقات الذكيّة •
حات صوتي   ستكون وذلك لأن المستخدم يتفاعل مع برمجيات جامدة، وبدون وجود توضي

 .التجرب  سي ئ  للغاي . م ال على ذلك التطبيقات التعليمي  لبطفال وتطبيقات الترجم 

استخدام التعليق الصوتي في الأفلام الوثائقي   والتعليمي  وغيرها،  أي :توثيق المعلومات •
ليترافق الصوت مع الصورة وتسهل وصول الفكرة للشخص وتحقق إقناعه بالموضوع  

 (.2021حوري،)المطروح

 

 الأهمية التسويقية للتعليق الصوتي  6 – 2

الك ير من الجهد في العناي  بتفاصيل كليهما،  ثنين من الفيديوهات التسويقي ، بُذل ا عند المقارن  بين 
إلا أن أحدهما كان بدون أي تعليق صوتي، مجر د مقاطع توضيحي  جامدة، ولا سبيل للعميل لفهم  

،  مغزى الفيديو سوى باستقراء المقاطع التي لا حياة بها إطلاقًا، وأما الآخر فيتضم ن معل قًا مناسبًا
يثم ن وسيل  تواصل حقيقي  بين العميل والفكرة التي    ق الصوتيسيكون المقطع الذي يتضم ن التعلي

تريد إيصالها من الفيديو التسويقي، بدون هذه الرابط  سيواجه العميل صعوبٍ  في استيعاو المغزى  
التسويقي، وحتى وإن كانل الفكرة على بساطتها مفهوم  بدون شرح صوتي فسيكون انطباع العميل  

 .على الفيديو سلبيًّا

نا يأتي دور المعل ق الصوتي فهو يضفي الحيوي  على الفيديو التسويقي ويقر و الفكرة والهدف من وه
العميل لأن العميل ببساط  يشعر بأن أحدًا ما يخاطبه عبر الفيديو وليس مجر د مقاطع استعراضي   

 . (2020محمد،)الحياةجامدة خالي  من 
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 وبداياته  تاريخ التعليق الصوتي  7 – 2

 

 Steamboatمن الشائع أن أول تعليق صوتي تم إنشاؤه بواسط  والل ديزني لميكي ماوس في "
Willie إلا أنه في الواقع تم إجراء أول تعليق صوتي  1928"على الرغم من أن هذا كان في عام ،

الكندي لقد كان سعيدًا  ! ينتمي هذا التاريخ الأول إلى ريجنالد ويسيندين، المخترع 1900في عام 
 بجهاز ألكساندر جراهام بيل الجديد، الهاتف، وشرع في إنشاء طريق  للتواصل عن بُعد بدون أسلاك

، أثناء العمل في مكتب الطقس بالولايات المتحدة، سجل 1900في عام ، و بداي  اللاسلكي
Fessenden ن الصوت الأول في من المقبول عمومًا أنه كا ، و الصوت الأول: الإبلاغ عن الطقس

، خلال موسم عيد الميلاد، سجل برنامجًا كاملًا للموسيقى  1906الراديو في بوسطن، في عام 
نظرًا لأن التعليق الصوتي أصبح   ونصو  الكتاو المقدس ورسائل عيد الميلاد للسفن في البحر

هور يعرف المم لين وراء  أك ر روتيني  في الراديو والرسوم المتحرك  وما إلى ذلك، نادرًا ما كان الجم
الاست ناءات هي والل ديزني وميل بلانك، الشخصي  الإذاعي  والمم ل   هذه الأصوات ومن هذه

الكوميدي أصبح معروفًا باسم "رجل الألف صوت" لتعدد استخداماته، وهو الصوت في العديد من 
حي  التاريخي ، كان فناني  أي أنه من النا ، الرسوم الكاريكاتوري  التي وزعتها شرك  وارنر براذرز

 .(Mc,2015)الصوت من الرجال فقط اذاً ما دور النساء في هذا المجال؟

أول امرأة دخلت مجال التعليق الصوتي وزيادة الطلب على الإناث في هذا   8 – 2
 المجال  

 Juneوجدت مجموع  قليل  من المم لات طريقهن وراء الميكروفونات في عالم الإعلانات، وستظل 
Foray  أول امرأة تقوم بالتعليق الصوتي للرسوم المتحرك  في ال مانينيات، عندما كنل أعمل في

صوتي والتعليق ال DJفي عالم  1:  6البث، كانل نسب  الموظفين على الهواء من الرجال إلى النساء 
في مضيفي البرامج الإخباري  والبرامج الحواري  تقليد البحث عن فناني الصوت من الذكور  1: 5

على الإناث ما زال حيًا وبصح  جيدة ومع ذلك، أظهر تقرير حديث عن اتجاه الصناع  زيادة بنسب   
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٪    16بنسب   ٪ في الطلب على فناني الصوت الإناث بينما زادت الطلبات على الفنانين الذكور   24
فقط في حين أن هذا التقرير حدد فقط سلوكيات البحث عن الصوت، وليس سلوكيات التوظيف، 

 (. Mc,2015)  قبليبدو كما لو أن الناس أصبحوا مهتمين بفنانات الصوت أك ر مما كانوا عليه من 

وات هذا أحد أسباو ميل الأص عندما يتعلق الأمر بالخدم ، يفضل المستهلكون اصوات النساء
إلى أن تكون أن ى   Siri( أو GPSالروبوتي  م ل تلك الموجودة على نظام تحديد المواقع العالمي )

عندما قام صانعو السيارات بت بيل المطالبات الصوتي  الآلي  لأول مرة في السيارات منذ عقود، 
اسات وجدت أبحاث المستهلكين أن الناس يفضلون الأصوات النسائي  بشكل كبير أظهرت الدر 

العلمي  أن الناس بشكل عام يجدون أصوات النساء أك ر إمتاعًا، حتى أن إحدى الدراسات وجدت أن 
الأجن  تتفاعل مع صوت أمهاتهم، وربما يرجع ذلك إلى أن فكرة الخدم  تتوافق مع الصور النمطي   

 . (Whitney,2015) أن ىعندما يكون صوتًا يلبي احتياجاتنا، نريده أن يكون  عن الأنوث 

 

 المستقبل هي   الإناث  أصوات 9 – 2

 لماذا قد تكون أصوات الإناث هي المستقبل؟ 

 هادئة  أصوات الإناث -

 الأصوات الهادئ  تجعل الناس يشعرون بالراح  وعندما يشعر الناس بالراح  يميلون أك ر إلى ال ق . 

 لحني  ذات طابع أصوات الإناث  -

 . ويه عالج الموسيقىت هو الجزء الذيو  مختلف من الدماغيتم معالجتها في جزء 

 صوت الذكاء المفيد  -

 دون حد الاستبداد والسيطرة لبصوات الذكوري . ذكي ،يمكن النظر إلى الأصوات الأن وي  على أنها 

إنه يحل مشاكلهم بطريق    تساعد؛أصوات الإناث تجعل المستخدمين يشعرون كما لو أن التكنولوجيا  
 مهدئ  وغير تصادمي .
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 ومتنوعة  أصوات الإناث متعددة الاستخدامات -

اكتشف بع  المسوقين أنه من الم ير للاهتمام أيضًا استخدام صوت أن وي في مناطق يُنظر إليها  
 تتميز بأنها متنوع  من حيث قدرتها على جذو النساء والرجاللأنها   ا الذكورعلى أنها يهيمن عليه

وحتى   والتمويل، والطب، والعقارات، التعدين،هذا هو السبب في أن أصوات النساء تتحدث الآن عن 
قد يتوقع المرء أن صوت ذكر موثوق به سيعمل بشكل أفضل لكن  النمطي ،الصواريخ. من الناحي  

 تي الأن وي يوفر تطورًا غير متوقع يجذو الجمهور للانتباه والاستماع حقًا. التعليق الصو 

 أصوات الإناث تساعد على الاستجابة لكلا الجنسين -

وجد أن النساء لم يستجبن في الواقع بشكل جيد لأصوات الذكور الي تتحدث عن المنتجات الموجه   
سيكون من الغريب أن يخبر صوت ذكر النساء كل شيء عن منتجات النظاف    وبالتأكيد، ل ناث 

لا تقدر ب من الطبيع  الدافئ  والحميم  والم يرة للصوت  المناطق،في هذه  النسائي  أو أحمر الشفاه
   وتبادل الآراء مع نساء أخريات )كما لو كانل صديق (. الأن وي،

 أصوات الإناث جديرة بالثقة  -

شخصًا مختلفًا قالوا "مرحبًا" وأعادوا الأصوات إلى المستمعين. وجد   64لنفس فيل ماكلير سجل عالم ا
أن الأصوات النسائي  ذات النبرة الأعلى كان يُنظر إليها على أنها أك ر جدارة بال ق  لأن الأصوات 

  انخفاضًالأك ر كان الصوت الأقل ثق  هو ا دون أن تكون عدواني  للغاي    ال ق ،عالي  النبرة تلمح إلى 
(Zaccagnino,2021) . 
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 نثوي؟ الأ صوت الهل تم تطوير أدمغتنا لتفضيل  10- 2

أي مجموع  من المستمعين، ستجد أنه قد لا يكون من الصعب جدًا الع ور على صوت   عند أخذ 
أن يكون الع ور على صوت ذكر يحبه الجميع تحديًا حقيقيًا. لاح    يمكنالجميع، و أن وي يستمتع به 

البروويسور في جامع  ستانفورد كليفورد ناس هذه الحقيق ، بينما أشار إلى أن الدماغ البشري قد تم  
لقد وجدت الدراسات أن هذا التفضيل يمكن تتبعه حتى   تطويره بالفعل ليحب الأصوات الأن وي 

الرحم، حيث يتفاعل الأطفال الذين لم يولدوا بعد مع صوت أمهاتهم. لم يتفاعلوا مع أصوات النساء 
 (Nass, 2019) .والدهمالأخريات، ولم يتفاعلوا مع صوت 

 

 المكفوف  - 3

من ثياو أو فقدان الرؤي  في كلتا العينين، مما يجعل الشخص غير قادر   حال شخص يعاني هو 
 (. RRA et al,2020) الحياةيمكن أن يحدث أثناء الحمل أو في أي وقل في  على رؤي  أي شيء

 المكفوف بشكل كلي 1 – 3

اختصار لعدم ، وهو NLP هو ثياو كامل ل دراك الحسي للضوء المرئي ويتم يعرف طبياً و 
 RRA et) كفيفا دي الإعاق متح ويسمى الذي يعاني من العمى من الإدراك الحسي للضوء

al,2020.) 

 للمكفوفين  التعريف القانوني 2 – 3

قدم في أحسن العينين وحتى   20/ 200هو أن الكفيف ذلك الشخص الذي لا تزيد حدة إبصاره عن  
باستعمال النظارة الطبي  أو أولئك الأشخا  الذين لديهم ضيق في مدى الرؤي  أي أن المجال  

، وهناك نسب  ضئيل  من المكفوفين نظاماً لا يرون شيئاً وليس لديهم قدرة  20البصري لا يزيد عن 
 RRA et) الإبصارلى الإبصار حيث أن لدى معظمهم درجات من الإبصار وقدرة على ع

al,2020.) 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9&action=edit&redlink=1
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 أنواع العمى لدى الأشخاص المكفوفين:  4 – 3

 نوع يصحح طبيًا أو جراحيًا  -

 .(2021الحربي،)  يصححنوع لا يمكن أن  -

 وويما يلي الرمز القانوني للمكفوفين: 

 الرمز القانوني للمكفوفين 7رسم توضيحي 
 

 

 

 

 خرى الاالحواس  بقية لتعزيزعملها   أدمغة المكفوفين وآلية 5 – 3

يعتقد بع  الباح ين أن العمى قد يثثر إيجابا في القدرة السميي ، بحيث تصبح حاس  السمع أك ر  
دق  في تمييز الأصوات والنغمات الموسيقي  من هنا تم اكتشاف سر قوة الحواس لدى المكفوفين وجد  

الشم   بحث جديد إن دماغ الشخص الأعمى يعيد تهيئ  نفسه لتعزيز الحواس الأخرى م ل السمع أو
 .أو اللمس

الذي أجراه مجموع  من الأكاديميين في ماساتشوستس أن  ( (Bauer et al,2017 وذكر البحث 
أدمغ  الذين يولدون مكفوفين تفتقر إلى المعلومات البصري ، ما يجعلها تجري إتصالات جديدة 

 .كالسمع والشملتحسين القدرات الإدراكي  م ل الذاكرة واللغ  ولتعزيز الحواس الأخرة 

ونشرت الدراس  التي قام بها الباح ون في مستوصف العين والأذن في ماساتشوستس ويصف البحث  
لأول مرة التغيرات الهيكلي  والوظيفي  والتشريحي  المرتبط  بالعمى، وقالل مثلف  الدراس  الدكتورة،  

في  في الدماغ التي تحدث نتيج   كورينا باور: "تظهر نتائجنا أن التغيرات الدماثي  الهيكلي  والوظي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Pictograms-nps-accessibility-low_vision_access.svg
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فقدان البصر في وقل مبكر، قد تصبح أك ر انتشارا مع الوقل"، وأضافل "لاحظنا تغييرات كبيرة  
ليس فقط في القشرة القذالي ، حيث تتم معالج  الرؤي ، ولكن أيضا في المناطق الخاص  بالذاكرة  

 ."ومعالج  اللغ  والوظائف الحسي  الإدراكي 

شخصا ممن ولدوا  12علماء تقنيات تصوير الدماغ بالرنين المغناطيسي لفحص أدمغ  واستخدم ال
سنوات وأظهر المسح الاختلافات الهيكلي  والوظيفي ،   3مكفوفين أو أصيبوا بالعمى قبل بلوغ سن  

إن   ((Bauer et al,2017بحسب نتيج  ، و منها وجود اتصالات معززة في أدمغ  المكفوفين
 الاتصالات التي تبدو فريدة من نوعها لدى المصابين بالعمى تشير إلى أن الدماغ يقوم بعملي 

"rewires"  ويأمل  ، لإعادة تهيئ  الدماغ من أجل تعزيز الحواس في ثياو المعلومات البصري
الباح ون في زيادة فهم اتصالات المخ وكيفي  تغير أدمغ  المكفوفين، من أجل التوصل إلى طرق 

 .ك ر فعالي  في مساعدة المصابين بالعمى لتعوي  ثياو المعلومات البصري أ

مثلف الورق  البح ي ، وهو أستاذ طب العيون في كلي  الطب بجامع    لطفي مرابط وقال الدكتور
"إذا كان الدماغ قادرا على إعادة تركيب اتصالاته، من خلال التدريب وتعزيز استخدام   :هارفارد 

  ." ل السمع واللمس والقراءة بطريق  برايل، فإن هناك إمكانات هائل  للدماغ للتكي فالحواس الأخرى م
Bauer et al,2017)). 

 فقدان البصر يُعزز حاسة السمع  6 – 3

لعقود من الزمان، تساءل العلماء عن التغيرات التي قد تطرأ على الدماغ من جَر اء فقدان البصر، 
الأشخا  الذين يولدون بإعاقات بصري  تكون حاس  السمع لديهم  خاصً  أن الملاحظات تُظهر أن 

أك ر دقً  في ك ير من الأحيان، وتحديدًا عندما يتعلق الأمر بالقدرات الموسيقي  أو تتبُّع الأجسام  
ا  لدى الأفراد المكفوفين، الذين تعرضو  "القشرة السميي  "المتحرك  في الطرقات ووجد الباح ون أن

للعمى في سن مبكرة، تكون أك ر حساسيً  بك ير مقارن  بالأشخا  العاديين؛ إذ إن تلك القشرة قادرة 
على تمييز الفروق الصغيرة للغاي  في ترددات الصوت، وهو ما يعني أن فاقدي البصر لديهم  

 حساسي  عالي  ويُمكنهم التفرق  بين الأصوات المتشابه  بشكل أك ر دقً  نتيج  حدة
 . (Huber,2019)مهسمع

https://arabicedition.nature.com/journal/2013/05/nature12077/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B5%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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  عند المكفوفين  تصبح الأذن عيناً  7 – 3

لطالما كان معروفا أن المصابين بالعمى منذ ولادتهم أو في سن صغيرة يمتلكون حاس  سمع أك ر  
حدة، خاص  في الأمر المتعلق بالموسيقى أو الأصوات العابرة في الفضاء المحيط بهم؛ السبب في 

فريقا بح يا من جامع  واشنطن أعلن قبل عدة أيام فقط أنه تمكن من  لكن ، ذلك لم يكن معروفا بعد 
اكتشاف وجود منطقتين في دماغ فاقد البصر، تتمكنان من معالج  المعلومات الصوتي  بشكل  

 (PNAS) "وجاءت النتائج التي نشرت في ورقتين بح يتين بدوريتي "بي إن أي إس، أفضل
لدراسات السابق  في هذا النطاق كانل تبحث عن مناطق  و"جورنال أوف نيوروساينس"، لتقول إن ا

وبحسب الدراس ، فإن منطق    الدماغ الأخرى التي تتغير أثناء استماع فاقدي البصر لبصوات 
مسثول  بالأساس عن تتبع حرك  الأشياء في الفراغ   (+hMT) "دماثي  أخرى تدعى "إتش إم تي

لخدم  المناطق الصوتي  في أدمغ  فاقدي   بالنسب  لأصحاو البصر السليم، تحولل وظائفها
 .(2019الحاف ،)رالبص

 علاقة المكفوفين مع التعليق الصوتي  - 4

أشاد عدد من المكفوفين بتقني  التعليق الصوتي معتبرين أن هذه الخاصي  أضفل لمس  جمالي  في  
الأعمال التلفزيوني  والإعلانات وتقدم هذه التقني  للمكفوفين ، طريق  توصيل الصورة كامل  إليهم

والألعاو بشكل مختلف، يشعر معها الكفيف بالأحداث التي تجري بطريق  سرد وتعليق صوتي  
يصف ما يحدث خلال المشاهد التي لا توجد بها حوارات، وهي تقني  عالمي  طُبقل لأول مرة في  

أو التجاري  ستصل إلى الكفيف  ومنه المسلسلات وباقي الأعمال الفني  ،  2018الخليج العربي عام  
بهذه الطريق  أو بغيرها، ولكن أغلبي  المكفوفين رأوا أنها نقل  من نوعها، لا سيما أن الكفيف في حال  
اندماجه مع عمل تلفزيوني أو تجاري يتوق إلى معرف  أدق تفاصيله من طريق  جلس  المم ل ومظهره  

م، كل هذه الأشياء من شأنها أن توطد العلاق  بين  وبع  التعابير التي يطلقها ويكتفي بها عن الكلا
العمل وشخصي  المتابع الكفيف وبحسب ما ذكره المكفوفون، فإن التجرب  الأولى التي جاءت 

مصحوب  بخاصي  الوصف الصوتي لاقل استحسان الك ير من المكفوفين، حيث مكنتهم من الييش  
ه من شكل الشخصيات الخارجي الذي يعطيهم  وبصف  دقيق  داخل الأحداث من خلال ما تم وصفه ل
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انطباعاً عن صفات هذه الشخصيات كما اختصر عليهم وصف الصور الموجودة في العمل 
والحركات التي قام بها المم لون، بحيث لم يعد الكفيف بحاج  لأي شخص مبصر وظيفته وصف  

 . (2018الجبري،)شكل الشخصيات وحركاتهم، وغير ذلك في أي عمل

 التعليق الصوتي عين المكفوفين المبصرة  1 – 4

التطور التكنولوجي في عصرنا الحالي نرى أن شريح  المكفوفين لم تقتصر على  في ظل انتشار 
التسلي  في مجال الإعلانات والدراما فقط بل أن بعضهم لديهم شغف بالرياض  وعلى وجه  

خوسيه ريتانا، مدير الاستدام  في شرك  كأس من هذا الشغف قرر  وانطلاقاالخصو  كرة القدم 
ب  استخدام الوصف السمعي لأول مرة باللغ  العربي  في اثنين من  تجر   2022قطر FIFA العالم

رئيس مجلس إدارة مركز قطر الاجتماعي   وأكد الكوهجي الاستادات المستضيف  لبطول  كأس العرو 
وال قافي للمكفوفين "يحق للجميع مهما اختلفل قدراتهم وإمكانياتهم في متابع  كرة القدم والتمتع بهذه  

الأك ر شهرة والتي تسعد المتابعين من كاف  أنحاء العالم. لقد وظ فل قطر التكنولوجيا  الليب  الجميل  
بأفضل الطرق الممكن  لدمج ذوي الإعاق  في المشهد الرياضي، وضمان حقهم في خوض تجارو 

أنحاء  وقال "المشجعون وعشاق كرة القدم في كاف   ".رياضي  مشوق  تُلبي احتياجاتهم وتحقق تطلعاتهم
العالم على موعد مع تجرب  است نائي  خلال استضاف  قطر لكأس العالم العام المقبل،" مضيفاً "أدعو  

 "يسالمكفوفين وذوي الإعاق  البصري  إلى اغتنام هذه الفرص  للاستمتاع بأجواء مفعم  بالإثارة والحما

 (.2021عبسي، )
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 الدماغ  - 5

تعقيدًا في جسم الإنسان بأكمله، والذي ما زلنا نتعلم عنه في الطب الدماغ هو العضو الأك ر 
الحديث الدماغ حي بالنشا  الكهربائي، وهو مسثول عن أفكارنا وعواطفنا وسلوكياتنا لكي تعمل على  

ا يتم   لالنحو الأم ل، يجب أن تتحدث الأجزاء المختلف  من الدماغ مع بعضها البع  بشكل فع 
لدماغي عن طريق إرسال إشارات كهربائي  على طول الخلايا العصبي  التي  تحقيق هذا الاتصال ا

 . (Joly et al,2019) الدماغتربط منطق  واحدة من الدماغ بأخرى تسمى هذه الإشارات بالموجات 

 الموجات الدماغية  1 – 5

هي نبضات كهربائي  في الدماغ يتم توصيل سلوك الفرد وعواطفه وأفكاره بين الخلايا العصبي    
داخل أدمغتنا يتم إنتاج جميع الموجات الدماثي  بواسط  نبضات كهربائي  متزامن  من كتل الخلايا  

سريع  العصبي  التي تتواصل مع بعضها البع  تحدث موجات الدماغ لدينا بترددات مختلف  بعضها  
 . (JEN, 2019)وبعضها بطيء 

 كيفية تكون موجات الدماغ  2 – 5

تتكون الموجات الدماثي  من نبضات كهربائي  متزامن  تنتجها مجموعات من الخلايا العصبي  في  
ر الدماغ عند اتصالها ببعضها البع ، حيث تنتج اتصالات الخلايا العصبي  بالدماغ كل أفكا

 .وسلوكياتهالإنسان ومشاعره 
تقاس الموجات الدماثي  باستخدام أجهزة استشعار خاص  ت بل على فروة الرأس. حيث تصنف وفق  

حيث تتغير موجات الدماغ وفقاً لما يعمل الإنسان  ، مجموعات حسب طبيعتها وآلي  تكونها وعملها
فعندما تهيمن الموجات البطيئ  على الدماغ، يشعر الإنسان بالكسل أو   ،مثثرةً بذلك على ما يشعر به 

فمن ، التعب وقد يدخل في مرحل  الأحلام، في حين أن الموجات الأسرع تشعره بالتأهب والاستعداد 
الممكن تشبيه هذه الموجات بسمفوني  موسيقي  تتراوح بين ترددات عالي  ومنخفض  تعزف بتناسق  

 . (Mousa,2022)  رائع
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 أنواع الموجات الدماغية:  3 – 5

موجات الدماغ ليسل كلها متساوي  لها نطاقات مختلف  تثثر على شعورنا في الأيام التي تشعر فيها  
موجات دماغك السائدة تكون ذات تواتر أبطأ، وتختلف تمامًا عن موجات الدماغ  -بالتعب والبطء 

 السائدة عندما تشعر باليقظ  والنشا .

(، وهي HZموجات الدماغ، م ل الموجات الصوتي  وموجات الضوء وموجات الراديو، بالهرتز )تُقاس 
وحدة القياس القياسي  المستخدم  لقياس التردد واحد هرتز يساوي دورة واحدة في ال اني  ويمكن  

 ملاحظ  الموجات الدماثي  على ترددات مختلف  في أوقات مختلف  على مدار اليوم.  

 حسب سرعتها من الأبطأ للأسرع:وجات سيتم ذكر الم

 الموجات الدماثي  تحل المنخفض   -

 الموجات الدماثي  دلتا  -

 الموجات الدماثي  ثيتا  -

 الموجات الدماثي  ألفا  -

 الموجات الدماثي  بيتا  -

 الموجات الدماثي  غاما  -

 

الدماغية نظراً لأنهم محور سوف نتعرف على أنواع هذه الموجات مع التعمق بموجات ألفا وبيتا 
 البحث:

 

 



31 
 

موجات دماغية تحت   عند هذا التردد تسمى الموجات الدماغية -هرتز أو أقل 0.1
 منخفضة 

عندما اكتشف العلماء لأول مرة هذه الموجات  إنها موجات دماثي  بطيئ  جدًا يصعب اكتشافها 
حال  الراح ، وضعوها في "ضوضاء"  الدماثي  فائق  البطء منذ عقود عند مسح أدمغ  الأشخا  في 

كهربائي  وتم تجاهلها إلى حد كبير لا يزال من الصعب للغاي  اكتشاف موجات الدماغ هذه، لذلك لم 
عادة لا تظهر حتى ضمن مجموعات الموجات الدماثي    يتم إجراء الك ير من الأبحاث عليها

 الموصوف  بشكل شائع. 

 موجات دلتا الدماغية   مى الموجات الدماغيةعند هذا التردد تس -هرتز  3هرتز إلى  0.1

كما أنها بطيئ ، ولكنها بصوت عالٍ، وعادة ما تتولد أثناء النوم العميق، ولكننا نشعر بموجات دلتا   
للدماغ في الرحم، وطوال فترة الطفول  المبكرة. من الصعب الدراس  لأن هذه الموجات توجد في حال  

ومن المستحيل تقريبًا على الأشخا  أن    -عي  على ما يبدو  وهي حال  غير وا  -نوم بلا أحلام 
يتذكروا ما كانوا يشعرون به أو يفكرون ويه عندما كان دماغهم ينتج هذا التردد من الموجات 

الدماثي . يُعتقد أن الشفاء والتجدد يتم تحفيزهما في هذه الحال ، ولهذا السبب غالبًا ما نشعر بالراح   
 يقاظ من نوم عميق بلا أحلام. والانتعاش بعد الاست

 

   موجات ثيتا الدماغية عند هذا التردد تسمى الموجات الدماغية - هرتز  7هرتز إلى  4من 

أيضًا أثناء النوم، عندما تتباطأ أدمغتنا ومع ذلك، فمن المرجح أن نشهد الحلم  الموجات تظهر هذه 
التأمل العميق أو أحلام اليقظ  نحن في ثيتا  أك ر من حال  دلتا تسود موجات ثيتا الدماثي  أيضًا في 

عندما نذهب للنوم، عندما لا نكون مستيقظين أو نائمين، أو عندما نفعل شيئًا تلقائيًا لدرج  أننا  
غالبًا ما يكون لدى الناس خلال هذا الوقل أفكار رائع  عندما ينتج دماغك موجات  نفصل عقليًا

يصدق، لذلك عادة ما تكون حال  ذهني  إيجابي  للغاي  نطاق   دماغ ثيتا، ستشعر بالاسترخاء بشكل لا
 ثيتا هو أيضًا حيث تشير بع  الأبحاث إلى كيفي  تخزين الخبرات العاطفي  العميق .
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 عند هذا التردد تسمى الموجات الدماغية موجات ألفا الدماغية. -هرتز  8-15

 ية: والشكل التالي عبارة عن موجة مفردة لموجات ألفا الدماغ

 موجة مفردة لموجات الفا الدماغية  8رسم توضيحي 

 

 

 

 

 

 

 

 تاريخ موجات ألفا: 

خلال الأيام الأولى لأبحاث مخطط كهربي  الدماغ )ثلاثينيات وأربعينيات القرن العشرين(، ركز  
العديد من المجربين انتباههم على ألفا، ويرجع ذلك على الأرجح إلى حقيق  أنه كان أسهل تكرار  

رو عن  للتسجيل باستخدام الأدوات المتاح  في ذلك الوقل. أسفرت هذه الموج  الأولي  من التجا
مجموع  واسع  من الاستنتاجات حول هذا النوع من الموجات الدماثي  وربطل الإيقاع بجميع أنواع  

، على سبيل الم ال، ادعى الدكتور جورج كريزر أنه وجد صل  بين  1939الوظائف العقلي . في عام  
 (.Kreezer 1939بع  أشكال موجات ألفا المختلف  والذكاء المنخف  )

وهو تحول يمكن أن   -سمع  أك ر استرخاءً حتى أواخر الستينيات وأوائل السبعينيات   لم يكتسب ألفا
كان يعتقد أنه إذا كان بإمكان  ، و يُعزى، في جزء كبير منه، إلى عمل عالم النفس جو كاميا
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الأشخا  تعلم التعرف على إيقاعات معين  في الدماغ، ويمكنهم أيضًا تعلم كيفي  إنتاج تلك  
د الطلب في تجارو كاميا، كان الأشخا  الذين يرتدون مخطط كهربي  الدماغ  الإيقاعات عن

يسمعون نغم  معين  كلما أنتج دماغهم موجات دماثي  ألفا؛ بمرور الوقل، قام بع  الأشخا   
هم المسيطرون عندما يكون الدماغ  و بالفعل بتحسين قدرتهم على توليد هذا الإيقاع كما يحلو لهم 

من خلال الأفكار المعقدة يمكن ممارس  تمارين التنفس العميق لتهدئ  الدماغ  "يستريح" ولا يعمل
وجعله في حال  ألفا هذا يمكن أن يمنع العقل من الشرود، ويبقي الانتباه في الوقل الحاضر غالبًا ما  

 (.Stoyva ,1968)يشار إلى هذه العملي  باسم اليقظ  وتستخدم كطريق  لتقليل التوتر

الدراسات أن تعزيز موجات ألفا في الدماغ ينمي ويطور سلوكيات الإبداع، حيث لوح  أن أثبتل 
ويشير   ،الأشخا  الذين يتميزون بدرج  عالي  من الإبداع كان لديهم نشا  واضح من موجات ألفا

لهم  تاريخ الك ير من اليباقرة أم ال آينشتاين الى أنهم كانوا في حالات الإبداع يسترخون ويتركون عقو 
تتجول، ما يثدي إلى دخولها في حال  ألفا التي تمكنهم من التفكير في الرموز والمفاكيم بأساليب  

ويعتبر الاسترخاء العقلي والجسدي والتأمل والتنفس العميق وإغلاق العينين من   ،جديدة غير مألوف 
تسويقي ، فقد أطلق  أما من الناحي  ال ، أهم الطرق التي تساعد الدماغ على الوصول إلى حال  ألفا

بع  المسوقين على حال  ألفا اسم »وضع الإبداع والتعلم والتسويق«، وأكدوا على ضرورة أن تسود 
 .(Kamiya, 2011)في عمليات التعليم والتسويق حال  ألفا
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 موجات الدماغ بيتاعند هذا التردد تسمى الموجات الدماغية   -هرتز   30- 16

 : بيتا الدماغية عبارة عن موجة مفردة لموجاتوالشكل التالي 

 الدماغيةموجة مفردة لموجات بيتا  9رسم توضيحي 

 

وتهيمن خلال ساعات الاستيقاظ المعتادة نحتاج إلى موجات دماثي  بيتا حتى نتمكن من العمل   
بشكل معرفي وحل المشكلات، واتخاذ القرارات، واستخدام أحكامنا، أو أي نشا  آخر يتطلب منا أن  

نشا   نكون يقظين ومنخرطين ومستوى التركيز عالي يطلقها الدماغ عندما يكون في حال  التنبه وال
 :تنقسم موجات بيتا بدورها إلى ثلاث حزم أخرى  والعمل )العقل الواعي(،

  15 –  12الموجات التي تغطي الحزم  الترددي  من  وهي Beta1  موجات بيتا المنخفض •
 .هرتز، وهي تم ل أخف  حال  من نشاطات اليقظ  والوعي الإدراكي الدماغي

هرتز، وهي  22  – 15وهي الموجات التي تغطي الحزم  الترددي  من  Beta2 موجات بيتا •
 .تم ل تزايد تركيز النشا  العقلي الدماغي

  39  – 22ي الموجات التي تغطي الحزم  الترددي  من وه Beta3 موجات بيتا العالي  •
  هرتز. تم ل هذه الموجات الأفكار المعقدة، وتعلم الخبرات الجديدة، وحالات الإثارة الدماثي 

(2006,Narayan) . 
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تسمى موجات الدماغ موجات  الموجات الدماغيةتسمى  عند هذا التردد العالي -هرتز  100- 31
 جاما.

لةةةمةةةوقةةةع   ا  وفةةةقةةةةةةةً وبةةةهةةةةةةةدوء  كةةةبةةةيةةةرة  بسةةةةةةةةةةةةةةةةرعةةةةةةة   الةةةمةةةعةةةلةةةومةةةةةةةات  هةةةةةةةذه  الةةةةةةةدمةةةةةةةاغ  إشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات  تةةةمةةةرر 
iawaketechnologies.com أنةل تعمةل بطريقة  فةائقة  الوعي. لةديةك حق الوصةةةةةةةةةةةةةةول إلى كةل مةا" ،

الحسةةةةةةةي المريح، يم له العقل المسةةةةةةةتيق : الوضةةةةةةةوح العقلي، والوضةةةةةةةوح، والإبداع، والبصةةةةةةةيرة، والوعي 
والوصةةةةةةةةةةول إلى وعي دلتا النفسةةةةةةةةةةي والتعاطف، ويمكنك الحصةةةةةةةةةةول على كل هذه الصةةةةةةةةةةفات الذهني   
المسةةةةتيقظ  بالإضةةةةاف  إلى المزيد من التعالي، في ك ير من الأحيان الترددات المرتبط  روحيا والطاق  

 .(JEN,2019) والمعلومات المرتبط  بها كلها في نفس الوقل 

 

 ي الحصول على دماغ سليمدور موجات بيتا ف 

تميل  ، و مثشرًا جيدًا على مقدار النشا  والتم يل الغذائي الذي يحدث في عقلك Beta Powerتعد 
  بيتا إلى أن تصبح أقل إيقاعي  عندما تركز على شيء يم ل تحديًا عقليًا يرتبط هذا بزيادة أكسج

 الدم والتم يل الغذائي في الدماغ. 

هرتز أو تقليل نسب  ثيتا / بيتا    18- 12يسعى بع  الارتجاع العصبي إلى زيادة بيتا في نطاق  
لت بيط بيتا المفر  مفيدًا في تقليل القلق والوسواس   NFBيمكن أن يكون  ، و للمساعدة في الانتباه

 .(Makin,2018) الانتباهالحرك  ونقص  القهري والنوع الفرعي بيتا المرتفع من اضطراو فر 
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 (: EEGمخطط كهربية الدماغ ) 4 – 5

يتم   ( الموجات الدماثي  ذات الترددات المختلف  داخل الدماغEEGيقيس مخطط كهربي  الدماغ )
وضع أقطاو كهربائي  في مواقع محددة على فروة الرأس لاكتشاف وتسجيل النبضات الكهربائي   

يمكن مقارنتها  الدماغ التردد هو عدد المرات التي تكرر فيها الموج  نفسها خلال ثاني داخل 
بالترددات التي تضبطها على الراديو الخا  بك إذا كان أي من هذه الترددات ناقصًا أو مفرطًا أو  

 (. Larson,2019)  العقلييصعب الوصول إليه، فقد يعاني أداؤنا 

 

 موجات الدماغ؟ كيف يتم قياس   5 – 5

( يتضمن ذلك  QEEGيمكن قياس الموجات الدماثي  بواسط  تخطيط كهربي  الدماغ الكمي )أو 
ارتداء المري  لغطاء على مستشعرات مبيل الرأس التي تقرأ بدون ألم مناطق مختلف  من الدماغ.  

ص   ، خاQEEGتنتج قراءات المستويات المحددة للنشا  المسجل  ما يسمى بخريط  الدماغ 
يسمح قياس موجات الدماغ بهذه الطريق  للممارسين برؤي  ما يحدث بالفعل ، و الفرديبالمري  

داخل الدماغ يمكن أن يساعدهم ذلك على فهم المشكلات التي قد يعاني منها المري  بشكل أفضل 
 م ل اضطراو فر  الحرك  ونقص الانتباه والقلق والصداع النصفي وما إلى ذلك.

خط الأساس لقياس موجات الدماغ الحالي  ومعرف  كيف يجب   QEEGتشكل خريط  الدماغ الأولي  
أن تتغير لتحقيق أنما  موجات دماثي  مرغوب  أك ر، وبالتالي سلوكيات المري  يشار إلى قدرة 

 (.Larson,2019) الدماثي الدماغ على التغيير هذه باسم المرون  العصبي ، أو اللدون  

 

 

 



37 
 

 ويوضح الشكل التالي كيفية وضع الأقطاب المعدنية الخاصة على فروة الرأس: 

 كيفية وضع الاقطاب المعدنية الخاصة على فروة الرأس  10رسم توضيحي 

 

 طريقة إجراء تخطيط كهربية الدماغ  6 – 5

ثلاث مراحل تنطوي كل مرحل  منها على مجموع  من  يقسم إجراء تخطيط كهربي  الدماغ إلى 
 الخطوات، وتشمل هذه المراحل على ما يلي: 

 التحضير لإجراء تخطيط كهربية الدماغ 

هناك بع  الخطوات التي يجب على المري  اتخاذها قبل البدء بإجراء تخطيط كهربي  الدماغ،  
 وتشمل على ما يلي: 

 . ابق لإجراء تخطيط كهربي  الدماغتناول الطعام بشكل طبيعي في اليوم الس ▪
 . غسل الشعر في الليل  السابق  لإجراء تخطيط كهربي  الدماغ ▪
عدم أكل أو شرو أي شيء يحتوي على الكافيين خلال ال مان ساعات السابق  لإجراء تخطيط   ▪

 . كهربي  الدماغ
 . اتباع تعليمات الطبيب في مقدار النوم الذي يحتاجه المري  قبل إجراء التخطيط ▪
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 أثناء إجراء تخطيط كهربية الدماغ

قطب على فروة رأس المري  أثناء استلقائه على   20يجرى الاختبار من خلال وضع ما يقارو 
السرير، حيث تعمل هذه الأقطاو على تسجيل النشا  الكهربائي لخلايا الدماغ، وبمجرد البدء بإجراء 

ل تخطيط كهربي  الدماغ سيطلب من المري  عدم الحرك ، وقد يجرى تخطيط كهربي  الدماغ في اللي
 (. Polysomnographyأثناء نوم المري  ويسمى هذا التخطيط بمخطط النوم )بالإنجليزي : 

في بع  الحالات قد يرسل المري  إلى المنزل مع جهاز تخطيط كهربي  الدماغ، حيث يتم إرسال  
 القراءة مباشرة إلى عيادة الطبيب، أو يخزنها الجهاز ليراها الطبيب في وقل لاحق. 

 ية الدماغ بعد تخطيط كهرب 

 بمجرد الانتهاء من إجراء مخطط كهربي  الدماغ يحدث ما يلي: 

إزال  الطبيب لبقطاو الكهربائي  عن فروة الرأس وغسل الغراء المستخدم لت بيتها في مكانها، ويمكن  
 A etي)وممارس  الحياة بشكل طبيع  في المنزل استخدام مزيل طلاء الأظافر لإزال  بقايا اللاصق

al,2021). 

 نتائج تخطيط كهربية الدماغ 

يظهر النشا  الكهربائي للدماغ في تخطيط كهربي  الدماغ على شكل موجات لها نمط محدد، ويكون 
لمستويات الوعي المختلف  م ل النوم أو اليقظ  نطاق محدد من ترددات الموجات تعتبر عندها هذه  

ي ، فعلى سبيل الم ال يمكن أن تتسارع موجات كهربي  الدماغ أثناء اليقظ  أك ر من  المستويات طبيي 
أثناء النوم، ويحدد تخطيط كهربي  الدماغ إذا كان نمط وتكرار الموجات طبيييًا أم لا، ويعني النشا   

 (JW et al, 2016)  غ.الطبيعي لكهربي  الدماغ بأن المري  لا يعاني من أي اضطراو في الدما
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 تأثر الحياة بموجات الدماغ    7 – 5

عندما تكون موجات دماغنا غير متوازن  ، ينتج عن ذلك اختلال في التوازن العاطفي أو العصبي  
الجسدي يمكن أن يتسبب الإثارة المفرط  أو السفلي  لموجات الدماغ في حدوث حالات عصبي  م ل  

العدواني  )الإفرا  في الاستيقاظ( والاكتئاو ونقص الانتباه  القلق والسلوك الاندفاعي والغضب أو 
والأرق )قل  الاست ارة( يمكن أن يكون كلاهما موجودًا أيضًا في حالات القلق والاكتئاو واضطراو 

وببساط  ، فإن عدم استقرار موج  الدماغ  فر  الحرك  ونقص الانتباه على سبيل الم ال لا الحصر 
وف ، وبالتالي فإن تصحيح الحال  يعني تغيير موجات الدماغ. يمكن  هو الذي يسبب هذه الظر 

  -تحقيق ذلك عن طريق الأدوي ، أو العلاج غير الجراحي وغير الطبي م ل الارتجاع العصبي  
 .(JEN, 2019) تدريب الموجات الدماثي 
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 مقدمة:

الخطوات  ، وذلك من خلال متغيرات الدراس المنهجي   العملي   لاختبار  في هذا الفصلسنستعرض 
لإجراءات المتبع  في تجرب   ا الآتي :)مجتمع وعين  البحث ونوعها، منهجي  الدراس ، أداة الدراس ،

 (ث، الاختبارات الإحصائي ، مقارن  النتائج الكمي  بالنتائج التخطيطي البح
 :ونوعها  مجتمع وعينة البحث 3-1

ن  )وقد  يشمل مجتمع البحث شريح  المكفوفين في العاصم  دمشق،   (  20قامل الباح   بأخذ عين  مكو 
الولادة لأنهم لا يتأثرون بأي مثثرات  المكفوفين منذ    (، وجميعهم منان ى  7كر و ذ   13فرداً تشتمل على )

 ميسرة.   أخرى كالشكل مما يجعلهم ينحازون في الإجاب  وهو غرض البحث، وكانل العين 
 منهجية الدراسة: 2 – 3

المعلومات المراد الحصةةول عليها فقد اسةةتخدمل الباح   المنهج التجريبي  انطلاقا من طبيع  الدراسةة  و 
حيث تم جمع البيانات من خلال استبيان ومن ثم تحليله وصولا  إلى النتائج والمقترحات التي  التحليلي  

  لمقارن  نتائج القياس باسةةةةةةةةتخدام المقاييس الإحصةةةةةةةةائي   الت قليدي   والقياس باسةةةةةةةةتخدامتعالج المشةةةةةةةةكل ، 
فروق بين نتةائج أداتي القيةاس التي    د جةيو   هةل  الت خطيط الكهربةائي لأمواج الةدمةاغ، وذلةك بهةدف معرفة 

 في هذا البحث. تم استخدامهم
 أداة الدراسة: 3 – 3
 اعتمدت الباحثة على جهاز تخطيط كهربية الدماغ لقياس أداء الموجات الدماغية. -

الاستتتتتتبيتان والعبتارات الختاصتتتتتة بتم تم انتقتاوهتا من دراستتتتتة لموجتات ألفتا وتت ثير تا أجرا تا    -

(Alexander,2019:لدراسة كل من العبارات التالية ) 

 مستوى الراحة عند سماع صوت المعلقة.

 مستوى جاذبية صوت المعلقة.

 ( وكانت العبارات:Ropotmo,2009بالنسبة لعبارات موجات بيتا تم انتقاوها من دراسة )أما 

 مستوى فهم صوت المعلقة.

  ل شعرت بثقة المعلقة الصوتية.

 .تحليل البيانات الخاصة بالبحث  في SPSS برنامج التحليل الإحصاوي على الباحثة اعتمدت  -

https://www.nature.com/articles/s41398-019-0439-0#auth-Morgan_L_-Alexander
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 البحث:جربة  الإجراءات المتبعة في ت 4 – 3

الحصةةول على ورق  تسةةهيل المهم  من   المسةةتهدف  بعد التواصةةل مع أفراد من العين   دأت الباح   في ب
وأهاليهم في ظل   بسةةةةةةةبب خوف شةةةةةةةريح  المكفوفين  لأفراد العين المعهد وكان من الصةةةةةةةعب الوصةةةةةةةول 

للةدعوات الموجهة  بغرض التي طةالةل الوطن، فةالك ير منهم لم يسةةةةةةةةةةةةةةتجةب في البةداية  الظروف الراهنة   
معهم عن طريق فريق معني بتسةجيل الكتب والمحاضةرات الصةوتي     تم التواصةل  إجراء التجرب ، لذلك

يعمل ضةةمن عدد من الكليات التي ينتسةةبون إليها، مما سةةهل كسةةب ثقتهم للحصةةول على موافقتهم من  
والاحتراف في  ،تي  محترف بعد ذلك توجهل الباح   لإيجاد معلق  صةةةةةةةو و   ،أجل المشةةةةةةةارك  في التجرب 

 مجال التعليق الصوتي يتم ل بعدة صفات:

 مساح  صوتي  عالي  -

 الخام  الصوتي  -

 إمكاني  التلوين والتنويع الصوتي -

 الخبرة -

وبعد التواصةةةةةل مع عدة إذاعات والبحث على المواقع الخاصةةةةة  بالمعلقين الصةةةةةوتيين كموقع خمسةةةةةات 
وتم التعاقد معها لتسةةجيل التعليق   كاف   الاحترافي  تمتلك صةةفات  وموقع مسةةتقل تم إيجاد معلق  صةةوت

 الصوتي المطلوو للبحث.

المسةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةفيات التي تمتلك جهاز تخطيط كهربي  الدماغ وتدعم    نفي المرحل  التي تليها تم البحث ع
عملي  البحث العلمي تم الحصةول على موافق  من مسةتشةفى الأسةد الجامعي الخاصة  الكائن في تنظيم  

لديهم، أما  العلمي   كفرسوس  لجميع الحالات لتوفر جهاز تخطيط الدماغ لديهم وإمكاني  إجراء البحث 
بالنسةةةةةةب  للحال  الأخيرة التي سةةةةةةوف يتم عرضةةةةةةها خلال المناقشةةةةةة  تم تنفيذها في عيادة خاصةةةةةة  ب ي   

إشةةةراف  التصةةةوير وعرض الحال  لعدم إمكاني  التصةةةوير داخل المسةةةتشةةةفى، تم تنفيذ هذا البحث تحل 
وقد اسةةةتمرت التجارو لهذا البحث من بداي  شةةةهر آذار المختصةةةين في هذا المجال،   الأطباء والفنيين

بما يتناسةةةةب مع أوقات الأطباء والفنيين    إلى نهاي  شةةةةهر حزيران بمعدل حال  إلى حالتين في الأسةةةةبوع



44 
 

إلى   اصةةةةةةةةةةةطحبوا أولادهمدوام الطلاو في الجامعات وأوقات الأهالي الذين  مراعين    في أوقات دوامهم،
من منازلهم وإلى   التي لا تسةةةةةةةةةةةتطيع القدوم بمفردها  لحالات ل، وتم تأمين المواصةةةةةةةةةةةلات  المسةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةفى

ذكر لسةةةهول  التنقل بالنسةةب     13وكانل غالبي  الشةةةريح  من الذكور بلغ عددهم  المسةةةتشةةةفى وبالعكس، 
لات التي أتةل بمفردهةا دون إنةاث تم تعوي  الحةا 7لهم، ومةا تبقى من العينة  كةانةل إنةاث بلغ عةددهم 

 اصطحاو الباح   لهم بتكلف  المواصلات.

التجرب ، وطلب منهم التعاون    ذ تم إرسةةةةال بع  التعليمات للحالات المشةةةةارك  قبل يوم من عملي  تنفي
معنا وتنفيذ هذه التعليمات لضةةةةمان سةةةةير التجرب  بنجاح، ولعدم أخذ أك ر من الوقل المخصةةةةص لكل 

 شخص:

 بل الجلس  وجعل فروة الرأس نظيف الاستحمام ق -

 رعدم تناول أي شيء يحتوي على الكافيين في يوم الاختبا -

 عدم التعرض المفر  لأشع  الشمس  -

 عدم بذل جهد ذهني وعضلي غير معتاد  -

عدم وضةةةع أي مسةةةاحيق تجميلي  على الشةةةعر )الجيل( للذكور، وعدم وضةةةع أي نوع من المشةةةابك    -
والأقرا  ل ناث غير المحجبات، أما عن الإناث المحجبات فتم الإشةةةةةةةةةةةراف من قبل فني  مراقب  جهاز 

 إلى مشةةةةةةارك كل إدخال  تم  ثم  ومنالتخطيط الدماغي عوضةةةةةةاً عن الفني الذي يتواجد ببقي  الحالات، 
,    Santosوبحسةةةةةةةةةةةةةةب دراسةةةةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةةةابقة  تمةل من قبةل  لأمواج الةدمةاغ   الكهربةائي  الت خطيط  غرفة 

Quelhas  Tiago,    وجدت أنه يجب مراعاة الظروف المحيط  لمكان تنفيذ البحث عن    2016لعام
طريق توفير بيئ  جوي  معتدل  في المكان لأن لدرج  الحرارة دور أسةةةةةةاسةةةةةةي في التأثير على الموجات 

ليصةةبح متناسةةب مع  البيئ  المحيط   الدماثي  وهي أسةةاس البحث، وانطلاقاً من هذه الدراسةة  تم تعديل 
، ومنه تم زيادة تهوي  الغرف  عن طريق إضةةاف  ي  إنجاز البحث بطريق  أفضةةلهذه الدراسةة  لسةةير عمل

مروح  جديدة، ومن ثم جلس المشارك في التجرب  على الكرسي المخصص وتم البدء بوضع اللاصق 
الذي يساعد في ت بيل الأقطاو المعدني  الخاص  بالتخطيط الدماغي على فروة الرأس من قبل الفني،  
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لمرافقين الخروج من الغرف  ووضةةةةةةع كاف  الهواتف المحمول  بوضةةةةةةع السةةةةةةكون لكي لا  وتم الطلب من ا
 يكون لدينا أي مصدر تشويش.

بعةةد الانتهةةاء من التجربةة  تم إزالةة  الأقطةةاو من فروة الرأس وإعطةةاء كةةل حةةالةة  وقتهةةا لإعةةادة تهيي   
 ال .دقيق  بحسب تعاون الح 30 –دقيق   20نفسهم، وكانل مدة الجلس  تتراوح بين 

تم اسةةت ناء حالات من العين  أحدها يُعاني من حال  نفسةةي  خاصةة  أثر تعنيف منزلي من قبل الأم، لم 
 كفوفلم  أخرى   تستطع الحال  تقبل صوت المعلق  الصوتي  لأنه مشابه لصوت الأم، وتم است ناء حال 

 .قياس مدى إثارته عند سماع المعلق  الصوتي  على ولي أمره لم يوافق
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 توصيف أفراد العينة:  5 – 3
ويما يتعلق بتوصيف أفراد العين  حسب الجنس يبين الجدول التالي أعداد ونسب المشاركين من كلا  

 الجنسين:
 

 الجنس  1 جدول

 الجنس 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 65.0 65.0 65.0 13 ذكر 

 100.0 35.0 35.0 7 انثى

Total 20 100.0 100.0  

( ذكر وكانل نسةةةةبتهم  13بين )( مشةةةةارك انقسةةةةمل  20مثلف  من )المشةةةةارك  في التجرب  كانل العين   
% من حجم  35( ونسةةةةةةةةةةةةةةبتهم  7% من حجم العينة ، أمةا عةدد المشةةةةةةةةةةةةةةاركين الإنةاث فكةان عةددهم )65

 العين . 
 أما بالنسب  لأعمار العين  المشارك :

 العمر 2 جدول

 العمر

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.0 5.0 5.0 1 18 سن دون 

18-22 14 70.0 70.0 75.0 

22-26 3 15.0 15.0 90.0 

 100.0 10.0 10.0 2 ف كثر  26

Total 20 100.0 100.0  

 

  18( دون سةةةن  1ل أعمارهم بين )( مشةةةارك انقسةةةم20مثلف  من )المشةةةارك  في التجرب  كانل العين   
  22( مشةةةارك أعمارهم تتراوح بين  14حجم العين ، و )% من 5وكانل هذه أقل شةةةريح  شةةةكلل نسةةةب   

( مشةةاركين أعمارهم بين  3% و )70وكانل هذه أكبر شةةريح  حاضةةرة في العين  وشةةكلل نسةةب     18-
( أعمارهم أك ر 2%، أما الشةةةةريح  الأخيرة كان عددهم )15وكانل نسةةةةبتهم من حجم العين     26-22
 % من حجم العين .10عام ونسبتهم  26من 
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 ا يلي توضيح للمستوى العلمي لأفراد العين :ويم 
 

 المستوى التعليمي 3 جدول

 يالتعليم .المستوى

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  10.0 10.0 10.0 2 ثانوي 

 90.0 80.0 80.0 16 جامعي 

 100.0 10.0 10.0 2 بكالوريوس

Total 20 100.0 100.0  

 

مستواهم   ك( مشار 2ك انقسمل بين )( مشار 20مثلف  من ) المشارك  في التجرب  كانل العين  
( مستواهم التعليمي  16%، وأما عن الشريح  الأكبر كان هناك )10التعليمي ثانوي وشكلل نسبتهم 

%  10( من حمل  شهادة البكالوريوس ونسبتهم  2الأخيرة كانل )  %، والشريح80جامعي ونسبتهم 
 من حجم العين .

 

 الاختبارات الإحصائية ونتائج التجربة:  6 – 3

 

 لعينة واحدة:  One sample T-Testاختبار  1 –  6 – 3

 المعلقة  صوتلمستوى الراحة المتعلق ب One sample T-Testاختبار 
 One-Sample Statistics 4 جدول

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 21151. 94591. 4.5000 20 مستوى.الراحة.عند.سماع.صوت.المعلقة 

 

 One-Sample Test 5 جدول

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1.9427 1.0573 1.50000 000. 19 7.092 مستوى.الراحة.عند.سماع.صوت.المعلقة 
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( الجدول رقم  قيم   5ومن  أن  نجد   )sig  ( مستوى    0.05( وهي أصغر من  0.0001الجدولي  ~ 
الدلال ، وبالتالي فإن اليبارة ذو دلال  معنوي ، حيث يوجد اختلاف ذو دلال  معنوي  بين متوسط إجابات  

 أفراد العين  والمتوسط المفترض. 

ل  ، وهو ما يدل على ميmean = 4.50( فإن قيم  المتوسط الحسابي  4إلى الجدول رقم )  وبالاطلاع
 إيجابي جداً لأفراد العين  نحو تقييم مستوى الراح  عند سماع صوت المعلق . 

للشعور  يهوبناء عل إيجابي ذو دلال  معنوي   التي تنص على ميل  الفرضي   يمكننا استنتاج صح    ،
 بالراح  عند سماع صوت المعلق  الصوتي .

 

 المعلقة  صوتلجاذبية  One sample T-Testاختبار 

 

 لجاذبي  بالشكل الآتي: قييم مستوى ا سيتم تويما يلي 

 

 لجاذبية الصوت One-Sample Statistics 6 جدول

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 15218. 68056. 4.6000 20 مستوى.جاذبية.صوت.المعلقة 

 

 

 لجاذبية الصوت  One-Sample Test 7 جدول

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 1.9185 1.2815 1.60000 000. 19 10.514 مستوى.جاذبية.صوت.المعلقة 
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مستوى   0.05( وهي أصغر من  0.0001الجدولي  ~ ) sig( نجد أن قيم  7الجدول رقم )من 
الدلال ، وبالتالي فإن اليبارة ذو دلال  معنوي ، حيث يوجد اختلاف ذو دلال  معنوي  بين متوسط  

 إجابات أفراد العين  والمتوسط المفترض. 
، وهو ما يدل على  mean = 4.60( فإن قيم  المتوسط الحسابي 6إلى الجدول رقم ) وبالاطلاع

 ميل إيجابي جداً لأفراد العين  نحو تقييم مستوى الراح  عند سماع صوت المعلق .
، يمكننا استنتاج صح  الفرضي  التي تنص على ميل إيجابي دلال  معنوي  للشعور  عليهوبناء  

 بالجاذبي  عند سماع صوت المعلق  الصوتي . 
 

 المعلقة  صوتلمستوى فهم  One sample T-Testاختبار 

 

 بالشكل الآتي:  فهمل قييم مستوى افيما يلي سيتم ت

 
 لمستوى فهم الصوت  One-Sample Statistics 8 جدول

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 05000. 22361. 4.9500 20 مستوى.فهم.صوت.المعلقة 

 

 لمستوى فهم الصوت   One-Sample Test 9 جدول

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 2.0547 1.8453 1.95000 000. 19 39.000 مستوى.فهم.صوت.المعلقة 

 

مستوى   0.05( وهي أصغر من  0.0001الجدولي  ~ ) sig( نجد أن قيم  9الجدول رقم ) من
الدلال ، وبالتالي فإن اليبارة ذو دلال  معنوي ، حيث يوجد اختلاف ذو دلال  معنوي  بين متوسط  

( فإن قيم  المتوسط الحسابي  8إلى الجدول رقم ) وبالاطلاع ،إجابات أفراد العين  والمتوسط المفترض 
mean = 4.95إيجابي جداً لأفراد العين  نحو تقييم مستوى الراح  عند  ، وهو ما يدل على ميل

، يمكننا استنتاج صح  الفرضي  التي تنص على ميل إيجابي ذو  عليهوبناء  ، سماع صوت المعلق 
 . فهم صوت المعلق  الصوتي مستوى دلال  معنوي  ل
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 المعلقة لمستوى للحساسية تجاه الصوت One sample T-Testاختبار 
 

 وويما يلي سنستعرض شعور المشاركين ب ق  المعلق  الصوتي  

 

 لمستوى الحساسية تجاه الصوت One-Sample Statistics 10 جدول

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 05000. 22361. 4.9500 20 الصوتية .المعلقة.بثقة.شعرت.هل

 

 

 لمستوى الحساسية تجاه الصوت One-Sample Test 11 جدول

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2.0547 1.8453 1.95000 000. 19 39.000 الصوتية .المعلقة.بثقة.شعرت.هل

 

 
وبالتالي فإن اليبارة ذو دلال  معنوي ، حيث يوجد اختلاف ذو دلال  معنوي  بين متوسط إجابات أفراد 

 العين  والمتوسط المفترض.  
، وهو ما يدل على  mean = 4.95( فإن قيم  المتوسط الحسابي  10إلى الجدول رقم ) وبالاطلاع

 الراح  عند سماع صوت المعلق .ميل إيجابي جداً لأفراد العين  نحو تقييم مستوى 
، يمكننا استنتاج صح  الفرضي  التي تنص على ميل إيجابي ذو دلال  معنوي  لفهم  عليهوبناء  

 صوت المعلق  الصوتي . 
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 المعلقة  صوتلمستوى للحساسية تجاه ال One sample T-Testاختبار 

 

 الآتي: فيما يلي سيتم قياس حساسية المشاركين للصوت بالشكل 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 30000. 1.34164 4.3000 20 للصوت .الحساسية.مستوى 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 1.9279 6721. 1.30000 000. 19 4.333 للصوت .الحساسية.مستوى

 

مستوى   0.05( وهي أصغر من 0.0001الجدولي  ~ ) sig( نجد أن قيم   13الجدول رقم ) من
الدلال ، وبالتالي فإن اليبارة ذو دلال  معنوي ، حيث يوجد اختلاف ذو دلال  معنوي  بين متوسط  

 إجابات أفراد العين  والمتوسط المفترض. 
، وهو ما يدل على  mean =4.30( فإن قيم  المتوسط الحسابي  12إلى الجدول رقم ) وبالاطلاع

 .للصوت  الحساسي ل إيجابي جداً لأفراد العين  نحو تقييم مستوى مي
لدرج   ، يمكننا استنتاج صح  الفرضي  التي تنص على ميل إيجابي ذو دلال  معنوي  عليهوبناء  

 .الحساسي  للصوت 
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 المعلقة  صوت سماع عندللشعور بالإثارة   One sample T-Testاختبار 

 

 المشاركين من ناحي  شعورهم بالإثارة عند سماع صوت المعلق  بالشكل الآتي: قييم ويما يلي سيتم ت

 
 للشعور بالإثارة عند سماع صوت المعلقة One sample T-Testاختبار  12 جدول

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 09934. 44426. 4.7500 20 صوت .سماع.عند.بالاثارة.شعرت.هل

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1.9579 1.5421 1.75000 000. 19 17.616 صوت .سماع.عند.بالاثارة.شعرت.هل

 

مسةةةةةةةةةةتوى    0.05( وهي أصةةةةةةةةةةغر من 0.0001~ ) الجدولي   sigقيم  نجد أن    (15)الجدول رقم   من
، حيةث يوجةد اختلاف ذو دلالة  معنوية  بين متوسةةةةةةةةةةةةةةط  دلالة  معنوية   ذو  اليبةارةالةدلالة ، وبةالتةالي فةإن  

 . إجابات أفراد العين  والمتوسط المفترض 

، وهو ما يدل على  mean = 4.75( فإن قيم  المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي  14الجدول رقم ) بالاطلاع الى
 ميل إيجابي جداً لأفراد العين  نحو تقييم مستوى الإثارة عند سماع صوت المعلق .

وبناء عليه، يمكننا اسةةةةةةةةةةتنتاج صةةةةةةةةةةح  الفرضةةةةةةةةةةي  التي تنص على ميل اتجاه إيجابي ذو دلال  معنوي   
 ل ثارة عند سماع صوت المعلق  الصوتي .
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 مستقلتين: لعينتين   Independent Samples T-test اختبار  2 –  6 – 3

بالشكل  ويما يلي سنستعرض فرضي  تتعلق بمستوى الإثارة لدى الأفراد وهل للجنس علاق  بذلك
 الآتي: 

 

الفرضية: متوسط شعور الذكور بالإثارة عند سماع صوت المعلقة أكثر إيجابيةً من متوسط شعور  

 بالإثارة: الإناث 

 
Group Statistics 

 لعينتين مستقلتين:  Independent Samples T-testاختبار  13 جدول

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 00000. 00000. 5.0000 13 ذكر صوت.سماع.عند.بالاثارة.شعرت .هل

 18443. 48795. 4.2857 7 انثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal صوت.سماع.عند.بالإثارة.شعرت. ل

variances 

assumed 

52.000 .000 5.408 18 .000 .71429 .13207 .43681 .99176 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  3.873 6.000 .008 .71429 .18443 .26301 1.16556 
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( وهي أصغر  0.0001(، نجد أن نتيج  اختبار ليفين لمساواة تبين العينات ~ )16)  رقم  من الجدول
، وبالتالي نرف  الفرضي  العدم ونقبل الفرضي  البديل  التي تنص على وجود  0.05من مستوى الدلال   

أي لا يوجد تجانس بين تباين عين  الذكور    فروقات ذات دلال  معنوي  بين تباين متوسطات العينتين 
 اث.والإن

الجدولي  الخاص  باختبار ت لعينتين مستقلتين من السطر   sig، نأخذ  Leveneتبعاً لنتيج  اختبار  
، وبالتالي نرف  الفرضي  العدم  0.05وهي أصغر من مستوى الدلال     ،sig = 0.008)ال اني، وهي )

 بالإثارة. ونقبل البديل  التي تنص على وجود فروق ذو دلال  معنوي  بين شعور أفراد العينتين 
( للمقارن  بين متوسطات عينيتي الذكور والإناث، نجد أن متوسط إجابات 16)  بالنظر للجدول رقم

 . 4.28إيجابي تماماً وهو أكبر من متوسط إجابات الإناث  5.00الذكور 
 

الذكور عند  يوجد أثر أك ر إيجابي  عند استخدام التعليق الأن وي على الشعور بالإثارة لدى    :بالنتيجة
 سماع الصوت الأن وي. 
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 التَّخطيط  باستتتتخدام والقياس  الاستتتتبيان  باستتتتخدام  القياس  بين  النتائج  مقارنة 7 – 3
 :للدماغ  الكهربائي

لاختبةةار وجود فروق ذو دلالةة  معنويةة  بين   ANOVAقةةامةةل البةةاح ةة  بةةإجراء اختبةةار تحليةةل التبةةاين  
الخاصةةةة  بموجات ألفا الدماثي  وأشةةةةع  بيتا الدماثي ، للتأكد من ان مجموع  نتائج التخطيط الدماغي  

التي قامل الباح   بتحصةةةةةةةةةيلها من    متوافق  مع النتائج الكمي  يالأسةةةةةةةةةئل  الخاصةةةةةةةةة  بالتخطيط الدماغ
 إجابات افراد العين .

 الإجابات الخاصة بالموجات الدماغية نوع ألفا:

 

ANOVA 

 مستوى.الراح .عند.سماع.صوت.المعلق  
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 11.667 1 11.667 39.375 .000 

Within Groups 5.333 18 .296   

Total 17.000 19    

 

تسةةةةةةةةاوي تقريباً   Sig للمقارن  بين المجموعات نجد أن قيم  ANOVA من جدول Sig بالنظر لقيم 
، ومنه يوجد فرق ذو دلال  إحصةةةةةةةةةائي  بين نتائج  0.05أصةةةةةةةةةغر من مسةةةةةةةةةتوى الدلال  وهي   0.0001

 .التخطيط الدماغي للموجات ألفا وبيتا عند مستوى الراح  المتعلق بسماع صوت المعلق 
وبالتالي فإن توجه أفراد العين  لتقييم مسةةةةةتوى الراح  بشةةةةةكل إيجابي جداً يتوافق مع تعلق مفهوم الراح  

ألفا الدماثي ، حيث أن القسةم الاكبر من تخطيط نتائج العين  يظهر تقييم إيجابي جدا للراح  بموجات  
 .بالتزامن مع ظهور أمواج ألفا
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ANOVA 

 مستوى.الجاذبية.عند.سماع.صوت.المعلقة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 7.467 1 7.467 100.800 .000 

Within Groups 1.333 18 .074   

Total 8.800 19    

 
تسةةةةةةةةاوي تقريباً   Sig للمقارن  بين المجموعات نجد أن قيم  ANOVA من جدول Sig بالنظر لقيم 

، ومنه يوجد فرق ذو دلال  إحصةةةةةةةةةائي  بين نتائج  0.05وهي أصةةةةةةةةةغر من مسةةةةةةةةةتوى الدلال    0.0001
 .سماع صوت المعلق عند المتعلق الجاذبي  التخطيط الدماغي للموجات ألفا وبيتا عند مستوى 

جاذبي   تعلق مفهوم الوبالتالي فإن توجه أفراد العين  لتقييم مستوى الراح  بشكل إيجابي جداً يتوافق مع 
بموجةةات ألفةةا الةةدمةةاثيةة ، حيةةث أن القسةةةةةةةةةةةةةةم الاكبر من تخطيط نتةةائج العينةة  يظهر تقييم إيجةةابي جةةدا  

 .بالتزامن مع ظهور أمواج ألفاجاذبي  لل
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 الإجابات الخاصة بالموجات الدماغية نوع ألفا:

 

 

ANOVA 

 مستوى.فهم.صوت.المعلقة.عند.سماعه 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .117 1 .117 2.520 .130 

Within Groups .833 18 .046   

Total .950 19    

 
  0.130تسةةةاوي تقريباً   Sig للمقارن  بين المجموعات نجد أن قيم  ANOVA من جدول Sig لقيم بالنظر  
يوجد فرق ذو دلال  إحصةةةائي  بين نتائج التخطيط الدماغي   لا  ، ومنه0.05من مسةةةتوى الدلال    كبروهي أ

 .سماع صوت المعلق لفهم عند للموجات ألفا وبيتا عند مستوى ا

بموجات   لفهمبشكل إيجابي جداً يتوافق مع تعلق مفهوم ا  الفهموبالتالي فإن توجه أفراد العين  لتقييم مستوى  
بالتزامن مع   فهمالدماثي ، حيث أن القسةةةةةةةةةةم الاكبر من تخطيط نتائج العين  يظهر تقييم إيجابي جدا لل  بيتا

 بيتا.أمواج ر ظهو 

 

 هل.شعرت.ب ق .المعلق .الصوتي  
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .117 1 .117 2.520 .130 

Within Groups .833 18 .046   

Total .950 19    

تساوي تقريباً  Sig للمقارن  بين المجموعات نجد أن قيم  ANOVA من جدول  Sig لنظر لقيم با
يوجد فرق ذو دلال  إحصائي  بين نتائج  لا  ، ومنه 0.05من مستوى الدلال  كبر وهي أ 0.130

وبالتالي فإن  ، صوت المعلق  عند سماع  الشعور بال ق التخطيط الدماغي للموجات ألفا وبيتا عند 
  بيتابموجات   ال ق  بشكل إيجابي جداً يتوافق مع تعلق مفهوم ق   توجه أفراد العين  لتقييم مستوى ال

شعور ب ق   الاكبر من تخطيط نتائج العين  يظهر تقييم إيجابي جدا لل الدماثي ، حيث أن القسم
 بيتا.بالتزامن مع ظهور أمواج  المعلق 
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 :التعليق على نتائج الدراسة وعلاقتها بنتائج الدراسات السابقة 8 – 3

 يوجد اتجاه إيجابي بين التعليق الصوتي الأنثوي والراحة -

يتفق مع   وهو ما،  الدراسةةةةة  إلى أن التعليق الصةةةةةوتي الأن وي يبعث على الراح  بشةةةةةكل كبيرتوصةةةةةلل 
التي توصةلل إلى أن التعليق الصةوتي الجيد يبعث على الشةعور و (  Alexander,2019)نتائج دراسة   

 .بالراح 

 الجاذبيةيوجد اتجاه إيجابي بين التعليق الصوتي الأنثوي و  -

يتفق مع   وهو ما،  بشةةةكل كبير  جاذبي توصةةةلل الدراسةةة  إلى أن التعليق الصةةةوتي الأن وي يبعث على ال
التي توصةلل إلى أن التعليق الصةوتي الجيد يبعث على الشةعور و (  Alexander,2019)نتائج دراسة   

 جاذبي .بال

 فهميوجد اتجاه إيجابي بين التعليق الصوتي الأنثوي وال -

يتفق مع   وهو ما،  توصةةةةةلل الدراسةةةةة  إلى أن التعليق الصةةةةةوتي الأن وي يبعث على الراح  بشةةةةةكل كبير
توصةةلل إلى أن التعليق الصةةوتي الجيد يبعث على الشةةعور  ( والتيRopotmo,2009)  نتائج دراسةة 

 فهم.بال

 يوجد اتجاه إيجابي بين التعليق الصوتي والثقة -

يتفق مع   وهو ما،  توصةةةةةلل الدراسةةةةة  إلى أن التعليق الصةةةةةوتي الأن وي يبعث على الراح  بشةةةةةكل كبير
د يبعث على الشةةعور والتي توصةةلل إلى أن التعليق الصةةوتي الجي(  Ropotmo,2009)دراسةة   نتائج  

  ق .بال

 

 

 

https://www.nature.com/articles/s41398-019-0439-0#auth-Morgan_L_-Alexander
https://www.nature.com/articles/s41398-019-0439-0#auth-Morgan_L_-Alexander
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 ومما سبق نجد أنه:

يوجد ارتبا  بين الراح  وموجات الدماغ ألفا، فتحققل لدينا عبارة مسةتوى الراح  عند سةماع صةوت   -
 المعلق .

 يوجد ارتبا  بين الجاذبي  وموجات الدماغ ألفا، فتحققل لدينا عبارة مستوى جاذبي  صوت المعلق . -

 ارتبا  بين الفهم وموجات الدماغ بيتا، فتحققل لدينا عبارة مستوى فهم صوت المعلق .يوجد  -

 يوجد ارتبا  بين ال ق  وموجات الدماغ بيتا، فتحققل لدينا عبارة هل شعرت ب ق  المعلق  الصوتي . -

 

 النتائج: 9 – 3

 لمكفوفين.إيجابي بين التعليق الصوتي الأن وي واستجاب  المستهلكين ا اتجاهيوجد  -
 إيجابي بين التعليق الصوتي الأن وي والراح  اتجاهيوجد  -
 إيجابي بين التعليق الصوتي الأن وي والجاذبي  اتجاهيوجد  -
 إيجابي بين التعليق الصوتي الأن وي والفهم اتجاهيوجد  -
  ق إيجابي بين التعليق الصوتي الأن وي وال اتجاهيوجد  -
أك ر إيجابي  عند اسةتخدام التعليق الأن وي على الشةعور بالإثارة لدى الذكور عند سةماع    اتجاهيوجد   -

 الصوت الأن وي.

يوجد ارتبا  بين نتائج التخطيط الدماغي لأشةةةةةةةةع  ألفا الدماثي  وبيتا الدماثي  مع الدراسةةةةةةةة  الكمي     -
 الراح ، الجاذبي ، الفهم، ال ق .من حيث 
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 لتوصيات:ا 10 – 3
  التسويقي،  لبرنامجها  أوليَّة  اختبارات   لعمل وذلك  التسويقيَّة،  الأبحاث   على  طاولة  مبالغ الشركات   تنفق

طراوق إحصاويَّة    باستخدام  لها  للمنتجات، لاستجابة المستهلكين لها وجذبهم تفضيلهم  وخاصة الإعلان

ة، وقتد ثب تتت صتتتتتحت هتا وعنتد القيتام بتجربتة بحثنتا وجتدنتا أنتم بتالإمكتان الاعتمتاد على المقتاييس   تقليتديتَّ

 العصبية، ومنم فإننا نوصي بما يلي:

 

الخاصة، وذلك من أجل مراعاة المشاكل التي يواجهونها    ت زيادة الأبحاث الموجهة لذوي الاحتياجا  -

 تكنولوجية، وتطويعها لإشباع حاجاتهم.في حياتهم اليومية لمواءمة التطورات ال

للمحفزات التستتويقية العاطفية وغير ا، وذلك من خلال   بإجراء اختبارات أوليَّة  الشتتركات   تقوم  أن  -

استتتتتتختدام المقتاييس العصتتتتتبيتة لأنهتا تعطي بعيتدة عن التحيز يمكن الاعتمتاد عليهتا في دعم المقاييس  

 الكمية الذاتية.

عتماد أستلوب التعليق الصتوتي الأنثوي على وجم الخصتود ودمجم  نوصتي الباحثة الشتركات با  -

في برامجها التستتتويقية، لزيادة الراحة والجاذبية اتجال المحتوى ستتتواء كان إعلان أو برنامج وغير  

 ذلك.

الصتوتي الأنثوي لتطوير محتوى يناستب شتريحة المكفوفين، لأن    قتوصتي الباحثة باستتخدام التعلي  -

 تي الأنثوي أعطت نتيجة ملاومة لهذل الشريحة.ميزات التعليق الصو
 

 الآفاق المستقبلية: 11 – 3

 تقترح الباحثة عدة دراسات مستقبليّة للمتابعة في منهجية البحث العلميّ المُتعلقة بالبحث، وهي:

 التطرق لدراس  موجات أخرى من الموجات الدماثي . -

العصةةةةبي كالرنين المغناطيسةةةةي والمقاييس الحيوي  كحرك  اسةةةةتخدام أداة جديدة من أدوات التسةةةةويق    -
 كل من اليد والعين.

 دراس  متغيرات أخرى للموجات الدماثي ، لإغناء عملي  البحث العلمي. -
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 المراجع: 12 – 3
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https://stlneurotherapy.com/what-are-brainwaves-and-how-they-can-be-changed-by-you/
https://stlneurotherapy.com/what-are-brainwaves-and-how-they-can-be-changed-by-you/
https://stlneurotherapy.com/what-are-brainwaves-and-how-they-can-be-changed-by-you/
https://stlneurotherapy.com/what-are-brainwaves-and-how-they-can-be-changed-by-you/
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 المراجع العربية:

 ما هو التعليق الصوتي وكيف تبدأ به وتربح منه   2021كميل، مجدي،  -

إطلاق مشروع "التعليق الصوتي".. كيف سيفيد   2021سيف مصطفى سكاي نيوز عربي    -
   المكفوفين؟

 ما هو التعليق الصوتي وكيف تبدأ به وتربح منه   2021كميل، مجدي  -

كتاو الإعداد والتقديم الإذاعي والتلفزيوني ما هي أساليب التعليق  2017أبو رستم، رستم ,  -
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 لملاحق:ا 13 – 3

 :صور لنتائج تخطيط الدماغ

 ظهور موجة ألفا في التخطيط الدماغي:
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 ظهور موجة بيتا في التخطيط الدماغي:
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 الاستبيان:

 بعد سماع التعليق الصوتي الخاص بالتجربة تم طرح الاستبيان على المشاركين

 الجنس

o ذكر 

o  ان ى 

 العمر 

o  18دون سن 

o 22-18 

o 26-22 

o 26 فأك ر 

 المستوى التعليمي

o إعدادي 

o  ثانوي 

o جامعي 

o بكالوريوس 

 هل الصوت كان مريح بالنسب  لك

o مريح جدا 

o مريح 
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o حيادي 

o غير مريح 

o غير مريح أبدا 

 هل الصوت كان جذاو بالنسب  لك

o  ًجذاو جدا 

o  جذاو 

o حيادي 

o  غير جذاو 

o  ًغير جذاو أبدا 

 هل الصوت كان مفهوم بالنسب  لك

o  ًمفهوم جدا 

o مفهوم 

o حيادي 

o غير مفهوم 

o  ًغير مفهوم أبدا 

 هل شعرت ب ق  المعلق  الصوتي 

o نعم 

o لا 
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 هل شعرت بالإثارة عند سماع صوت المعلق 

o نعم 

o لا 

 مستوى الحساسي  بالنسب  للصوت 

o  ًحساس جدا 

o  حساس 

o حيادي 

o غير حساس 

o  ًغير حساس أبدا 

 

 


